Zakladni Skola a Matefskd Skola Velkd Polom, piispévkova organizace

Opavskd 350, 747 64 Velka Polom
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Pondéli 21.9.2009

Utery 22.9.2009

Stireda 23.9.2009

Ctvrtek 24.9.2009

Patek 25.9.2009

Pondéli 21.9.2009
chléb, pom.tvarohova

s mrkvi, bananové mléko veprova pecené, Spenat, bramborovy

Utery 22.9.2009
pernikovy fez,ovocny
talit, kakaové granko

Stireda 23.9.2009
chléb, pom.ze salamu
a tav.syra, jahodové
mléko

Ctvrtek 24.9.2009
oblozeny chlebicek,
bila kava

patek 25.9.2009
chléb, pom.ze strouh.
syra, nesquik

Skolnf jidelna

Jidelni listek pro ZS a dospélé

kminova polévka s vejci
veprova pecen¢, Spenat, bramborovy knedlik, €aj-Cerny rybiz

cockova polévka
rybi prsty, bramborova kaSe, kompot, ledovy ¢aj

bramborova polévka
znojemsky plétek, ryZe, zeleninovy salat, mufinky, ¢aj

frankfurtskd polévka
ovocné kynuté knedliky, ovoce, ¢aj-koktejl

ryzova polévka
kuteci nudlicky v zelenin€, brambory, malinovy caj

Jidelni listek pro materské skoly

sojovy rohlik,
hermelinova pom.,
ovoce, Caj-cerny rybiz

kminova polévka s vejci
knedlik, Caj-Cerny rybiz

¢ockova polévka chléb, raj¢atova pom.,
rybi prsty, bramborové kase, kompot, ¢aj
ledovy caj

bramborova polévka smetanové pohlazeni
znojemsky platek, ryze, zeleninovy s bortivkami, pecivo,
salat, mufinky, Caj ¢aj

zitny chléb, pom.z ryb
v tomaté, ¢aj

frankfurtskd polévka
ovocné kynuté knedliky, ovoce,
¢aj-koktejl

grahamovy rohlik,
pom.maslo, ovoce,
malinovy ¢aj

ryzova polévka
kuteci nudlicky v zeleninég, brambory,
malinovy Caj

Kucharka: Nabélkova Zdenka

Zména jidelniho listku vyhrazena !

ved.Vandlickova Alena



