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- 4«% Skolnf jidelna

Jidelni listek pro ZS a dosplé

Pondéli 28.9.2009 statni svatek

Utery 29.9.2009 polévka z fazolovych lusk
frankfurfskavitek, ryze, zeleninovy saléhj

Sti‘eda 30.9.2009 polévka rychla s vejci
¢ocka na cibulce, videsky parek, chléb,okurek,ovocna misisq,

Ctvrtek 1.10.2009 Spenéatova polévka s hraSkem
kurecitizek, bramb.kaSe, kompot, pudinkovy $éte ¢aj-dobré rano

Péatek 2.10.2009 vyvar s jatrovymi knedtky
varené maso, rajska ortka, knedlik, ovocny dzus

Jidelni listek pro mata‘ské skoly

Pondéli 28.9.2009
statni svatek

Utery 29.9.2009

grahamovy rohlik, polévka z fazolovych lusk chléb, rozhuda,
ovoce, hork&okolada  frankfurtsky zavitek, ryze, zeleninovy ¢aj
salatcaj
Stireda 30.9.2009
moskva chléb,pom. polévka rychla s vejci ¢ige, maslo,
z tunaka, bilad kava ¢ocka na cibulce,videsky péarek, chléb,  zeleninovy tali
okurek, ovoce ¢aj ¢aj
Ctvrtek 1.10.2009
chléb, syrova pom. Spenatova polévka s hraskem b.cimédové
kakaové granko kecitizek, bramb.kaSe, kompot, maslo, ovoce,
pudinkovy Sété, caj-dobré rano ¢aj-dobré rano
patek 2.10.2009
veka, nutela, ovoce, vyvar s jatrovymi knekiji chléb, pom.z pastiky,
karamelové mléko ¥ané maso, rajska ok, knedlik, ¢aj

ovocny dzus
Kuchaka: Nakglkova Zdeika
Zmeéna jidelniho listku vyhrazena ! ved.Vandtkova Alena



