
Základní škola a Mateřská škola Velká Polom, příspěvková organizace 
 Opavská 350, 747 64  Velká Polom 

Školní jídelna 
 

 
 
 

Jídelní lístek pro ZŠ a dospělé 
 
Pondělí 28.9.2009  státní svátek         
  
 
Úterý 29.9.2009  polévka z fazolových lusků 
                                        frankfurtský závitek, rýže, zeleninový salát, čaj 
 
Středa 30.9.2009 polévka rychlá s vejci 
 čočka na cibulce, vídeňský párek, chléb,okurek,ovocná miska,čaj 
  
Čtvrtek 1.10.2009          špenátová polévka s hráškem 
  kuřecí řízek, bramb.kaše, kompot, pudinkový šáteček, čaj-dobré ráno 
 
Pátek 2.10.2009  vývar s játrovými knedlíčky 
 vařené maso, rajská omáčka, knedlík, ovocný džus 
  
 
 

Jídelní lístek pro mateřské školy 
 
Pondělí 28.9.2009 
státní svátek 
 
 
Úterý 29.9.2009 
grahamový rohlík, polévka z fazolových lusků            chléb, rozhuda,                                                                
ovoce, horká čokoláda frankfurtský závitek, rýže, zeleninový čaj 
 salát, čaj 
Středa 30.9.2009 
moskva chléb,pom. polévka rychlá s vejci pečivo, máslo,  
z tuňáka, bílá káva čočka na cibulce,vídeńský párek, chléb,      zeleninový talíř,  
 okurek, ovoce,  čaj                         čaj 
Čtvrtek 1.10.2009 
chléb, sýrová pom. špenátová polévka s hráškem chléb, medové 
kakaové granko        kuřecí řízek, bramb.kaše, kompot,      máslo, ovoce,  
                               pudinkový šáteček, čaj-dobré ráno      čaj-dobré ráno 
pátek 2.10.2009 
veka, nutela, ovoce, vývar s játrovými knedlíčky chléb, pom.z paštiky, 
karamelové mléko vařené maso, rajská omáčka, knedlík, čaj 
 ovocný džus 
Kuchařka: Nábělková Zdeňka                                                                                 
Změna jídelního lístku vyhrazena !                             ved.Vandlíčková Alena 


