
Základní škola a Mateřská škola Velká Polom, příspěvková organizace 
 Opavská 350, 747 64  Velká Polom 

Školní jídelna 
 

 
 
 

Jídelní lístek pro ZŠ a dospělé 
 
Pondělí 19.10.2009  zeleninový vývar s kapáním 
 hamburská kýta, knedlík, ovocný džus 
 
Úterý 20.10.2009  fazolová polévka 
                                        smažený pangasius, bramborová kaše, zeleninový salát, čaj 
 
Středa 21.10.2009 gulášová polévka 
 nudle s mákem, ovocná miska, jahodový čaj 
  
Čtvrtek 22.10.2009        špenátová polévka s hráškem 
  pečené kuře, bramborová kaše, kompot, čaj 
 
Pátek 23.10.2009  bramborová polévka s vločkami 
 vepř.plátek na zelenině Ratatouille,těstovinová rýže,pudink Paula,čaj 
  
 
 

Jídelní lístek pro mateřské školy 
 
Pondělí 19.10.2009 
pečivo, pom.ze strouh. zeleninový vývar s kapáním chléb,máslo, mrkvový 
sýra, nesquik hamburská kýta, knedlík, ovocný salát s ananasem, čaj 
 džus 
Úterý 20.10.2009 
žitný chléb, liptovská fazolová polévka pudink Paula, ovoce,                                                                                                                                                                                             
pom., karamel.mléko         smažený pangasius, bramborová kaše,       čaj 
 zeleninový salát, čaj 
Středa 21.10.2009 
obložený chlebíček, gulášová polévka chléb, salámová pom.,  
bílá káva nudle s mákem, ovocná miska,jahodový     jahodový čaj 
 čaj 
Čtvrtek 22.10.2009 
moskva chléb, špenátová polévka s hráškem chléb, medové máslo, 
pom.z tuňáka,                    pečené kuře, bramborová kaše, kompot,     ovoce, čaj 
vanilkové mléko                čaj 
pátek 23.10.2009 
chléb, tvarohová pom. bramborová polévka s vločkami grahamový rohlík, 
s vejci, kakaové granko     vepřový plátek na zelenině Ratatouille,      pom.máslo 
ovoce těstovinová rýže, čaj 
Kuchařka: Nábělková Zdeňka                                                                                 
Změna jídelního lístku vyhrazena !                             ved.Vandlíčková Alena 


