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- 4«% Skolnf jidelna

Jidelni listek pro ZS a dosplé

Pondéli 19.10.2009  zeleninovy vyvar s kapanim
hamburska kyta, knedlik, ovocny dzus

Utery 20.10.2009 fazolova polévka
smazenygasius, bramborova kaSe, zeleninovy sakit,

Stireda 21.10.2009  gulasSova polévka
nudle s makem, ovocn& miska, jahodosay

Ctvrtek 22.10.2009 Spenatova polévka s hraskem
peené kite, bramborova kaSe, kompoaj

Péatek 23.10.2009 bramborova polévka s Wkami
vep.platek na zeleninRatatouille gstovinova ryZe,pudink Pautaj

Jidelni listek pro mata‘ské skoly

Pondéli 19.10.2009

petivo, pom.ze strouh.  zeleninovy vyvar s kapanim lzgiméaslo, mrkvovy

syra, nesquik hamburskéa kyta, knedlik, ovocny sahrtanasenda;
dzus

Utery 20.10.2009

zZitny chléb, liptovska fazolova polévka pudink Rawvoce,

pom., karamel.mléko smazeny pangasius, hwamna kasSe, ¢aj

zeleninovy salataj
Stireda 21.10.2009

oblozeny chlelgiek, gulasova polévka chléb, salamovéa pom.,
bila kava nudle s makem, ovocna miska,jahodoyghodovycaj
¢aj
Ctvrtek 22.10.2009
moskva chléb, Spenatova polévka s hraskem chlétowveemaslo,
pom.z tuéka, pgené kite, bramborova kaSe, kompot, ovae,
vanilkové mléko ¢aj
patek 23.10.2009
chléb, tvarohova pom.  bramborova polévka skemoni grahamovy rohlik,
s vejci, kakaové granko &y platek na zeleninRatatouille,  pom.maslo
ovoce tstovinova ryze¢aj

Kuchaka: Nakglkova Zdeika
Zmeéna jidelniho listku vyhrazena ! ved.Vandtkova Alena



