Zakladni Skola a Matefskd Skola Velkd Polom, piispévkova organizace

Opavskd 350, 747 64 Velka Polom
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Pondéli 26.10.2009

Utery 27.10.2009

Stireda 28.10.2009

Ctvrtek 29.10.2009

Patek 30.10.2009

Pondéli 26.10.2009
chléb, Spendtova pom.,
nesquik

Utery 27.10.2009
chléb, pom.z olejovek
bila kava

Stieda 28.10.2009
statni svatek

Ctvrtek 29.10.2009
vanocka, horka
¢okolada, ovoce

patek 30.10.2009
chléb, rajcatova
pom., bandnové mléko

Skolnf jidelna

Jidelni listek pro ZS a dospélé

zeleninova polévka
smazeny veprovy fizek, bramborova kase, kompot,sipkovy Caj

vyvar s téstovinou
fazolovy gulas, chléb, ovoce, Caj

statni svatek
bramborova polévka
krati platek, ryZe, ¢aj

brokolicovd polévka
sekand pecen¢, bramborova kase, zeleninovy salét, ¢aj

Jidelni listek pro materské skoly

zeleninova polévka jahodovy pohar,
veprovy fizek, bramborova kase, kompot, piskoty, Sipkovy ¢aj
Sipkovy ¢aj

moskva chléb, pom.
z dribeziho masa,
¢aj

vyvar s téstovinou
fazolovy gulas, chléb, ovoce, Caj

chléb, pom.z tav.syra,
¢aj

bramborova polévka
kruti plétek, ryZze, Caj

pecivo, jahodové
maslo, ¢aj, ovoce

brokolicova polévka
sekand pecen¢, bramborova kase,
zeleninovy salét, ¢aj

Kucharka: Nabélkova Zdenka

Zména jidelniho listku vyhrazena !

ved.Vandlickova Alena



