
Základní škola a Mateřská škola Velká Polom, příspěvková organizace 
 Opavská 350, 747 64  Velká Polom 

Školní jídelna 
 

 
 
 

Jídelní lístek pro ZŠ a dospělé 
 
Pondělí 26.10.2009  zeleninová polévka 
 smažený vepřový řízek, bramborová kaše, kompot,šípkový čaj 
 
Úterý 27.10.2009  vývar s těstovinou 
                                        fazolový guláš, chléb, ovoce, čaj 
 
Středa 28.10.2009 státní svátek 
  
  
Čtvrtek 29.10.2009        bramborová polévka 
  krůtí plátek, rýže, čaj 
 
Pátek 30.10.2009  brokolicová polévka 
 sekaná pečeně, bramborová kaše, zeleninový salát, čaj 
  
 
 

Jídelní lístek pro mateřské školy 
 
Pondělí 26.10.2009 
chléb, špenátová pom., zeleninová polévka jahodový pohár, 
nesquik    vepřový řízek, bramborová kaše, kompot,  piškoty, šípkový čaj 
 šípkový čaj 
Úterý 27.10.2009 
chléb, pom.z olejovek vývar s těstovinou moskva chléb, pom.                                        
bílá káva fazolový guláš, chléb, ovoce, čaj z drůbežího masa, 
  čaj 
Středa 28.10.2009 
státní svátek 
 
  
Čtvrtek 29.10.2009 
vánočka, horká  bramborová polévka chléb, pom.z tav.sýra, 
čokoláda, ovoce       krutí plátek, rýže, čaj                              čaj 
 
pátek 30.10.2009 
chléb, rajčatová brokolicová polévka pečivo, jahodové 
pom., banánové mléko      sekaná pečeně, bramborová kaše, máslo, čaj, ovoce 
 zeleninový salát, čaj 
Kuchařka: Nábělková Zdeňka                                                                                 
Změna jídelního lístku vyhrazena !                             ved.Vandlíčková Alena 


