
Základní škola a Mateřská škola Velká Polom, příspěvková organizace 
 Opavská 350, 747 64  Velká Polom 

Školní jídelna 
 

 
 
 

Jídelní lístek pro ZŠ a dospělé 
 
Pondělí 23.11.2009  frankfurtská polévka 
 kynuté ovocné knedlíky, čaj-koktejl 
 
Úterý 24.11.2009 špenátová polévka s houskou 
                                        pečené kuře, bramborová kaše, kompot, malinový čaj 
 
Středa 25.11.2009 zeleninová polévka se sýrovým kapáním 
 svíčková na smetaně, knedlík, ovocný džus 
  
Čtvrtek 26.11.2009        čočková polévka 
                                        vepřenky s cibulí, bramborová kaše, perníkový řez, čaj   
 
Pátek 27.11.2009  polévka z vaječné jíšky 
 řecký guláš, rýže, ovocná miska, šípkový čaj 
  
 
 

Jídelní lístek pro mateřské školy 
 
Pondělí 23.11.2009 
chléb, salámová pom., frankfurtská polévka moskva chléb, pom. 
bílá káva,ovoce kynuté ovocné knedlíky, čaj-koktejl           z rybího filé, čaj  
 
Úterý 24.11.2009 
chléb, vajíčková pom., špenátová polévka s houskou šlehaný tvaroh,                                                                                                                                                            
nesquik pečené kuře, bramborová kaše, kompot,     ovoce, malinový čaj 
 malinový čaj  
Středa 25.11.2009 
chléb, pom.máslo, zeleninová pol.se sýrovým kapáním sojový rohlík,pom. 
zeleninový talíř, svíčková na smetaně, knedlík, ovocný      s lučinou a mrkví, 
banánové mléko džus                                                     čaj 
Čtvrtek 26.11.2009 
chléb, sýrová pom.s čočková polévka ovocná přesnídávka, 
nivou, karamelové        vepřenky s cibulí, bramborová kaše,      pečivo, čaj 
mléko, ovoce                     perníkový řez, čaj 
pátek 27.11.2009 
sladký rohlík, horká polévka z vaječné jíšky chléb, pom.z paštiky, 
čokoláda, ovoce  řecký guláš, rýže, čaj čaj 
  
Kuchařka: Nábělková Zdeňka                                                                                 
Změna jídelního lístku vyhrazena !                             ved.Vandlíčková Alena 


