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Školní jídelna 
 

 
 
 

Jídelní lístek pro ZŠ a dospělé 
 
Pondělí 30.11.2009  vývar s játrovými knedlíčky 
 vařené maso, okurková omáčka, brambory, čaj 
 
Úterý 1.12.2009 celerová polévka se smaženým hráškem 
                                        kuřecí plátek po cikánsku, rýže, šlehaný tvaroh, čaj-dobré ráno 
 
Středa 2.12.2009 fazolová polévka 
 smažený pangasius, bramborová kaše, zeleninový salát, čaj 
  
Čtvrtek 3.12.2009          boršč 
                                        žemlovka s jablky, čaj-koktejl   
 
Pátek 4.12.2009  bramborová polévka s vločkami 
 zbruf se sýrem, špagety, mikulášský balíček, jahodový čaj 
  
 
 

Jídelní lístek pro mateřské školy 
 
Pondělí 30.11.2009 
žitný chléb, rybí pom., vývar s játrovými knedlíčky chléb, medové máslo, 
vanilkové mléko vařené maso, okurková omáčka,  čaj, ovoce 
 brambory, čaj 
Úterý 1.12.2009 
cereálie Nesquik  celerová pol.se smaženým hráškem chléb, drožďová pom.,                                                                                                                                       
v mléce, ovoce kuřecí plátek po cikánsku, rýže, čaj-dobré ráno  
 čaj-dobré ráno 
Středa 2.12.2009 
chléb,liptovská pom. fazolová polévka sojový rohlík, pom. 
jahodové mléko smažený pangasius, bramborová kaše,      máslo, rajčata,čaj 
 zeleninový salát, čaj 
Čtvrtek 3.12.2009 
pečivo, šunková pěna, boršč chléb,máslo,plátkový 
bílá káva,ovoce        žemlovka s jablky, koktejl-čaj                  sýr, čaj 
 
pátek 4.12.2009 
chléb, zeleninová pom. bramborová polévka s vločkami pudink, piškoty,  
vitakao zbruf  se  sýrem, těstoviny, mikulášský jahodový čaj 
 balíček, jahodový čaj 
Kuchařka: Nábělková Zdeňka                                                                                 
Změna jídelního lístku vyhrazena !                             ved.Vandlíčková Alena 


