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- yfz Skolnf jidelna

Jidelni listek pro ZS a dosplé

Pondéli 30.11.2009  vyvar s jatrovymi knedtky
varené maso, okurkova ortla, brambory¢aj

Utery 1.12.2009 celerova polévka se smazenym hraskem
taci platek po cikansku, ryze, Slehany tvak@j,dobreé rano

Stireda 2.12.2009 fazolova polévka
smazeny pangasius, bramborova kaSe, zelenino&ty &l

Ctvrtek 3.12.2009 borg
zemlovkgBlky, ¢aj-koktejl

Péatek 4.12.2009 bramborova polévka s \Wkami
zbruf se syrem, Spagety, mikulaSsky &&lti jahodovyaj

Jidelni listek pro mata‘ské skoly

Pondéli 30.11.2009

Zitny chléb, rybi pom.,  vyvar s jatrovymi knedky chléb, medové masilo,

vanilkové mléko vEené maso, okurkova orié, ¢aj, ovoce
brambory¢aj

Utery 1.12.2009

cerealie Nesquik celerova pol.se smazenym hraskem chléb, drod’ova pom.,

v mléce, ovoce kieci platek po cikansku, ryze, ¢aj-dobré rano

¢aj-dobré rano
Stireda 2.12.2009
chléb,liptovska pom. fazolova polévka sojovy rohpkm.
jahodové mléko smazeny pangasius, bramborova kasSemaslo, rajatagaj
zeleninovy salataj

Ctvrtek 3.12.2009
peiivo, Sunkova pna,  borg chléb,maslo,platkovy
bila kava,ovoce Zemlovka s jablky, koktej)- SyKaj

patek 4.12.2009

chléb, zeleninova pom.  bramborova polévka skdmi pudink, piskoty,

vitakao zbruf se syremsstoviny, mikuldSsky  jahodowgj
balicek, jahodovytaj

Kuchaka: Nakglkova Zdeika

Zmeéna jidelniho listku vyhrazena ! ved.Vandtkova Alena




