Zakladni Skola a Matska Skola Velkd Polomfispsvkova organizace

Opavskéa 350, 747 64 Velk4 Polom
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Pondéli 7.12.2009

Utery 8.12.2009

Stireda 9.12.2009

Ctvrtek 10.12.2009

Patek 11.12.2009

Pondéli 7.12.2009
chléb, maslo, vejce,
nesquik

Utery 8.12.2009
chléb,pom.masilo,
zeleninovy tal,
bananové miéko
Stireda 9.12.2009
petivo, Spenatova

pom., vanilkové mléko

Ctvrtek 10.12.2009
chléb, pom.z thaka,
ovoce, bila kava

patek 11.12.2009

bublanina s ovocem,
ovoce, kakaové granko

Skolni jidelna

Jidelni listek pro ZS a dosplé

rajska polévka s kapanim
kureci zavitek, ryze, salatcinského zeli, Svestkowsaj

vyvar s €stovinou
segedingkyas, knedlik, ovocny dZus

zeleninova polévka
sekana p&ens, bramborova kaSe, kompdgj

rychla polévka s vejci
hrachov&&aparek, chléb, okurek, makovy Sateek, Sipkovyaj

brokolicova polévka s houskou
prirodnitizek, bramborova kaSe, zeleninova oblaiag,

Jidelni listek pro mata‘ské skoly

rajska polévka s kapanim
kideci zavitek, ryze, salatcinského
zeli, Svestkovyaj

ahigb, kapiova
pom., Svestkowaj

vyvar gstovinou
segedinsky gulas, knedlik, ovocny
dzus

mertikovy Satéek,
ovaes,

zeleninova polévka
sekan&pes, bramborova kase,
kompot,caj

chléb, masloyowk
salat s broskaj,

rychla polévka s vejci
hrachova kaSe, parek, clolélrek,
Sipkovgj

sojovy rohlik,ieai
pom., Sipkowaj

brokolicova polévka s houskou hléb; pom.z taveného
fippdnitizek, bramborovéa kaSe,zelenin. sy,
oblohaaj

Kuchaka: Naklkova Zdeka

Zmeéna jidelniho listku vyhrazena !

ved.Vandtkova Alena



