
Základní škola a Mateřská škola Velká Polom, příspěvková organizace 
 Opavská 350, 747 64  Velká Polom 

Školní jídelna 
 

 
 
 

Jídelní lístek pro ZŠ a dospělé 
 
Pondělí 7.12.2009  rajská polévka s kapáním 
 kuřecí závitek, rýže, salát z čínského zelí, švestkový čaj 
 
Úterý 8.12.2009 vývar s těstovinou 
                                        segedínský guláš, knedlík, ovocný džus 
 
Středa 9.12.2009 zeleninová polévka 
 sekaná pečeně, bramborová kaše, kompot, čaj 
  
Čtvrtek 10.12.2009        rychlá polévka s vejci   
                                        hrachová kaše, párek, chléb, okurek, meruňkový šáteček, šípkový čaj   
 
Pátek 11.12.2009  brokolicová polévka s houskou          
 přírodní řízek, bramborová kaše, zeleninová obloha, čaj 
  
 
 

Jídelní lístek pro mateřské školy 
 
Pondělí 7.12.2009 
chléb, máslo, vejce, rajská polévka s kapáním žitný chléb, kapiová 
nesquik kuřecí závitek, rýže, salát z čínského pom., švestkový čaj 
 zelí, švestkový čaj 
Úterý 8.12.2009 
chléb,pom.máslo, vývar s těstovinou meruňkový šáteček,                                                                                                                              
zeleninový talíř, segedínský guláš, knedlík, ovocný ovoce, čaj 
banánové mléko džus 
Středa 9.12.2009 
pečivo, špenátová zeleninová polévka chléb, máslo, mrkvový 
pom., vanilkové mléko      sekaná pečeně, bramborová kaše,      salát s broskví, čaj 
  kompot, čaj 
Čtvrtek 10.12.2009 
chléb, pom.z tuňáka, rychlá polévka s vejci sojový rohlík, kuřecí 
ovoce, bílá káva        hrachová kaše, párek, chléb, okurek,      pom., šípkový čaj 
                                šípkový čaj 
pátek 11.12.2009 
bublanina s ovocem, brokolicová polévka s houskou chléb, pom.z taveného  
ovoce, kakaové granko      přírodní řízek, bramborová kaše,zelenin. sýra, čaj 
  obloha, čaj 
Kuchařka: Nábělková Zdeňka                                                                                 
Změna jídelního lístku vyhrazena !                             ved.Vandlíčková Alena 


