
Základní škola a Mateřská škola Velká Polom, příspěvková organizace 
 Opavská 350, 747 64  Velká Polom 

Školní jídelna 
 

 
 
 

Jídelní lístek pro ZŠ a dospělé 
 
Pondělí 14.12.2009  čočková polévka 
 rybí filé na másle,bramb.kaše,zelenin.přízdoba,kinder pinqui,čaj 
 
Úterý 15.12.2009 krupicová polévka s vejci  
                                        vepřová pečeně, špenát, bramborový knedlík, jahodový čaj 
 
Středa 16.12.2009 gulášová polévka 
 domácí buchty, horká čokoláda – čaj, ovoce 
  
Čtvrtek 17.12.2009        polévka kulajda 
                                        soukenický řízek, bramborová kaše, kompot, švestkový čaj   
 
Pátek 18.12.2009  vývar s kroupami 
 vařené maso, rajská omáčka, knedlík, ovocný džus 
  
 
 

Jídelní lístek pro mateřské školy 
 
Pondělí 14.12.2009 
chléb, vaječná pom. čočková polévka ovocná přesnídávka, 
banánové mléko rybí filé na másle, bramb.kaše, zelenin. pečivo, čaj 
 přízdoba, kinder –pingui, čaj 
Úterý 15.12.2009 
chléb, pom.sýrová krupicová polévka s vejci dalamánek,máslo,                                                                                                                                                
s nivou, kakaové granko, vepřová pečeně, špenát, bramborový  jahodový čaj 
ovoce knedlík, jahodový čaj 
Středa 16.12.2009 
chléb, šunková pěna, gulášová polévka chléb moskva, pom 
bílá káva domácí buchty, horká čokoláda-čaj      z ryb v tomátě, čaj 
 ovoce 
Čtvrtek 17.12.2009 
cereálie Chocapic polévka kulajda chléb, pom. ze strouh.  
v mléce, ovoce       soukenický řízek, bramborová kaše,      sýra, švestkový čaj 
                               kompot, švestkový čaj 
pátek 18.12.2009 
chléb, pom.máslo, vývar s kroupami veka, lískooříškový   
ovocný talíř, malinové vařené maso, rajská omáčka, knedlík, krém, čaj 
mléko ovocný džus 
Kuchařka: Nábělková Zdeňka                                                                                 
Změna jídelního lístku vyhrazena !                             ved.Vandlíčková Alena 


