Zakladni Skola a Matska Skola Velkd Polomfispsvkova organizace

Opavskéa 350, 747 64 Velk4 Polom
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Pondéli 14.12.2009

Utery 15.12.2009

Stireda 16.12.2009

Ctvrtek 17.12.2009

Patek 18.12.2009

Pondéli 14.12.2009
chléb, vajéna pom.
bananové mléko

Utery 15.12.2009
chléb, pom.syrova

s nivou, kakaové granko, JiEva pe&erg, Spenat, bramborovy

ovoce
Stireda 16.12.2009
chléb, Sunkovagma,
bila kava

Ctvrtek 17.12.2009
cerealie Chocapic
v mléce, ovoce

patek 18.12.2009
chléb, pom.masilo,

ovocny talf, malinové

mléko

Skolni jidelna

Jidelni listek pro ZS a dosplé

cockova polévka
rybi filé na masle,bramb.kaSe,zelenifizdoba,kinder pinquiaj

krupicova polévka s vejci
vepa peens, Spenat, bramborovy knedlik, jahodaa]

gulasova polévka
domaci buchty, horkéokolada —¢aj, ovoce

polévka kulajda
soukenidigek, bramborova kaSe, kompot, Svestkdaly

vyvar s kroupami
varené maso, rajska ortka, knedlik, ovocny dzus

Jidelni listek pro mata‘ské skoly

¢ockova polévka ovocnarpsnidavka,
rybi filé na masle, bramb.kaSeniele peivo, ¢aj
prizdoba, kinder —pinguiaj

dalagkamaslo,
jahodovg;

krupicova polévka s vejci
knedlik, jahodov§aj
gulasova polévka

domaci buchty, horkékolada¢aj
ovoce

chléb moskva, pom
z ryb v tomédt ¢aj

polévka kulajda
soukenickizek, bramborova kaSe,
kompot, Svestkaay

chléb, pom. maukt
syra, Svestkinjy

vyvar s kroupami
véené maso, rajska ok, knedlik,
ovocny dzus

veka, lidgk&kovy
krém¢aj

Kuchaka: Naklkova Zdeka

Zmeéna jidelniho listku vyhrazena !

ved.Vandtkova Alena



