
Základní škola a Mateřská škola Velká Polom, příspěvková organizace 
 Opavská 350, 747 64  Velká Polom 

Školní jídelna 
 

 
 
 

Jídelní lístek pro ZŠ a dospělé 
 
Pondělí 21.12.2009  cibulová polévka se sýrem 
 vepřové v mrkvi, brambory, šípkový čaj 
 
Úterý 22.12.2009 fazolová polévka 
                                        zapékané těstoviny, zeleninový salát, ovoce, čaj 
 
Středa 23.12.2009 bramborová polévka 
 hovězí roštěná na žampionech, rýže, zeleninový salát, čaj 
  
Čtvrtek 24.12.2009        vánoční prázdniny 
                                           
 
Pátek 25.12.2009  vánoční prázdniny 
  
  
 
 

Jídelní lístek pro mateřské školy 
 
Pondělí 21.12.2009 
chléb,zeleninová pom., cibulová polévka se sýrem žitný chléb, drožďová 
jahodové mléko,ovoce vepřové v mrkvi, brambory, šípkový čaj pom., šípkový čaj 
  
Úterý 22.12.2009 
vánočka, horká čokoláda, fazolová polévka chléb, rajčatová                                                                                                                                                                                                                                                                            
ovoce zapékané těstoviny, zeleninový salát, pom., čaj 
 čaj 
Středa 23.12.2009 
chléb, pom.z paštiky, bramborová polévka šlehaný tvaroh, pečivo, 
bílá káva hovězí roštěná, rýže, zeleninový salát,      čaj 
 čaj 
Čtvrtek 24.12.2009 
vánoční prázdniny 
 
                           
pátek 25.12.2009 
vánoční prázdniny 
 
 
Kuchařka: Nábělková Zdeňka                                                                                 
Změna jídelního lístku vyhrazena !                             ved.Vandlíčková Alena 


