Zakladni Skola a Matefskd Skola Velkd Polom, piispévkova organizace

Opavskd 350, 747 64 Velka Polom
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Pondéli 4.1.2010

Utery 5.1.2010

Stieda 6.1.2010

Ctvrtek 7.1.2010

Patek 8.1.2010

Pondéli 4.1.2010
chléb,pom.z tundka,
bila kava

Utery 5.1.2010

zitny chléb, pom.

z jatrového syru,
vanilkové mléko
Stireda 6.1.2010
sladky rohlik, nesquik,
ovoce

Ctvrtek 7.1.2010
oblozeny chlebicek,
kakaové granko

patek 8.1.2010
chléb,medové maslo,

malinové mléko,ovocOe

Skolnf jidelna

Jidelni listek pro ZS a dospélé

cockova polévka
kuteci fizek, bramborova kase, kompot, ¢aj

kminova polévka s kapanim
podébradské maso, knedlik, ovocny dzus

Spendtova polévka s hraSkem
veprenky s cibuli, bramborov4 kaSe, musli tyCinka, malinovy Caj

¢esnekova polévka
fazole po bolofisku, chléb, ovocnd miska, ¢aj

bramborova polévka
veprovy platek na slaning, ryZe, zeleninovy salat, Sipkovy ¢aj

Jidelni listek pro materské skoly

¢ockova polévka syrova bulka, ¢aj
kufeci tizek, bramborové kaSe, kompot,

¢aj

chléb, pom.maslo,
zelenina, ¢aj

kminova polévka s kapanim
podébradské maso, knedlik, ovocny
dzus

chléb, liptovska
pom., malinovy ¢aj

Spendtova polévka s hraskem
vepienky s cibuli, bramborova kase,
musli tyCinka, malinovy Caj

chléb, pom.z rybiho
filé, ¢aj

¢esnekova polévka
fazole po bolonsku, chléb,ovocna
miska, Caj

bramborova polévka
vepiovy platek na slaniné, ryze,
zeleninovy salat, Sipkovy Caj

pom.,Sipkovy Caj

Kucharka: Nabélkova Zdenka

Zména jidelniho listku vyhrazena !

ved.Vandlickova Alena

dalamanek, zeleninova



