
Základní škola a Mateřská škola Velká Polom, příspěvková organizace 
 Opavská 350, 747 64  Velká Polom 

Školní jídelna 
 

 
 
 

Jídelní lístek pro ZŠ a dospělé 
 
Pondělí 4.1.2010   čočková polévka 
 kuřecí řízek, bramborová kaše, kompot, čaj 
 
Úterý 5.1.2010 kmínová polévka s kapáním 
                                        poděbradské maso, knedlík, ovocný džus 
 
Středa 6.1.2010 špenátová polévka s hráškem 
 vepřenky s cibulí, bramborová kaše, musli tyčinka, malinový čaj 
  
Čtvrtek 7.1.2010            česneková polévka  
                                         fazole po boloňsku, chléb, ovocná miska, čaj  
 
Pátek 8.1.2010   bramborová polévka 
 vepřový plátek na slanině, rýže, zeleninový salát, šípkový čaj 
  
 
 

Jídelní lístek pro mateřské školy 
 
Pondělí 4.1.2010 
chléb,pom.z tuňáka, čočková polévka sýrová bulka, čaj 
bílá káva kuřecí řízek, bramborová kaše, kompot,  
 čaj 
Úterý 5.1.2010 
žitný chléb, pom. kmínová polévka s kapáním chléb, pom.máslo,                                                                                                                                                                                                       
z játrového sýru, poděbradské maso, knedlík, ovocný  zelenina, čaj 
vanilkové mléko džus 
Středa 6.1.2010 
sladký rohlík, nesquik,      špenátová polévka s hráškem chléb, liptovská 
ovoce vepřenky s cibulí, bramborová kaše,      pom., malinový čaj 
 musli tyčinka, malinový čaj 
Čtvrtek 7.1.2010 
obložený chlebíček, česneková polévka chléb, pom.z rybího 
kakaové granko        fazole po boloňsku, chléb,ovocná       filé, čaj 
                                miska, čaj 
pátek 8.1.2010 
chléb,medové máslo, bramborová polévka dalamánek, zeleninová 
malinové mléko,ovoc0e      vepřový plátek na slanině, rýže,  pom.,šípkový čaj 
                                           zeleninový salát, šípkový čaj 
Kuchařka: Nábělková Zdeňka                                                                                 
Změna jídelního lístku vyhrazena !                             ved.Vandlíčková Alena 


