
Základní škola a Mateřská škola Velká Polom, příspěvková organizace 
 Opavská 350, 747 64  Velká Polom 

Školní jídelna 
 

 
 
 

Jídelní lístek pro ZŠ a dospělé 
 
Pondělí 25.1.2010   kulajda 
 cikánská kuřecí roláda, rýže,zeleninový salát, šípkový čaj 
 
Úterý 26.1.2010  krupicová polévka s vejci 
                                        vepřová pečeně, špenát, bramborový knedlík,smetan.pohlazení,čaj 
 
Středa 27.1.2010 zelná polévka 
 nudle s mákem, ovoce, čaj-dobré ráno 
  
Čtvrtek 28.1.2010          hrachová polévka 
                                        smažený pangasius, bramb. kaše, kompot, kinder-mléčný řez,čaj 
 
Pátek 29.1.2010  polévka za vaječné jíšky 
 plněné papriky, rajská omáčka, knedlík, čaj /prázdniny/ 
 
  
 
 

Jídelní lístek pro mateřské školy 
 
Pondělí ´25. 1. 2010 
veka, nutela, kakaové kulajda chléb, pom.sýrová 
granko, ovoce cikánská kuřecí roláda, rýže, zelenin. s celerem, šípkový 
 salát, šípkový čaj čaj 
Úterý 26. 1. 2010 
moskva chléb,pom. krupicová polévka s vejci smetanové pohlazení,                                                                                                                                                  
z tuňáka, banánové vepř.pečeně, špenát, bramborový  piškoty, čaj 
mléko knedlík, čaj 
Středa 27. 1. 2010 
chléb, máslo, šunka, zelná polévka žitný chléb,pom.  
bílá káva  nudle s mákem, ovoce, čaj-dobré ráno      z kuřecího masa, 
                                                                  čaj-dobré ráno  
Čtvrtek 28. 1. 2010 
chléb, tvarohová pom. hrachová polévka zrněný rohlík, pom. 
s mrkví, malinové             smaž.pangasius, bramb.kaše,kompot,          máslo, čaj 
mléko                               kinder-mléčný řez, čaj 
pátek 29. 1. 2010 
chléb,drožď.pom. polévka z vaječné jíšky ovocný salát, piškoty, 
se šunkou, nesquik            masové koule v rajské omáčce, knedlík,     čaj 
                                          čaj 
Kuchařka: Nábělková Zdeňka                                                                                 
Změna jídelního lístku vyhrazena !                             ved.Vandlíčková Alena 


