
Základní škola a Mateřská škola Velká Polom, příspěvková organizace 
 Opavská 350, 747 64  Velká Polom 

Školní jídelna 
 

 
 
 

Jídelní lístek pro ZŠ a dospělé 
 
Pondělí 1.2.2010   bramborová polévka  
 kuřecí řízek, bramborová kaše, okurkový salát se smetanou, čaj 
 
Úterý 2.2.2010  drůbková polévka s těstovinou 
                                        čočka  na cibulce, vídeň.párek, chléb, okurek, perník, čaj 
 
Středa 3.2.2010 květáková polévka 
 vepřové žebírko, brambory,zeleninová obloha, švestkový čaj 
  
Čtvrtek 4.2.2010            zeleninová polévka s ovesnými vločkami 
                                        srbské rizoto, zeleninový salát, jahodový čaj 
 
Pátek 5.2.2010  česneková polévka 
 hovězí guláš, knedlík, ovocný džus 
 
  
 
 

Jídelní lístek pro mateřské školy 
 
Pondělí 1.2. 2010 
moskva chléb,pom.ze bramborová polévka pečivo, pom.máslo, 
strouhaného sýra, kuřecí řízek, bramborová kaše, okurkový   zelenina,čaj 
nesquik salát se smetanou, čaj 
Úterý 2.2. 2010 
chléb, pom.z rybího drůbková polévka s těstovinou pudinkový pohár,čaj                                                                                                                
filé, bílá káva,ovoce          čočka na cibulce, chléb, párek, okurek, 
 perník, čaj 
Středa 3.2. 2010 
žitný chléb, špenátová       květáková polévka dalamánek, ovoce,  
pom., jahodové mléko       vepřové žebírko, brambory, zelenin.      švestkový čaj 
     obloha, švestkový čaj                                                                 
  
Čtvrtek 4.2. 2010 
sojový rohlík, pom.z  zeleninová polévka s oves.vločkami chléb, medové máslo, 
tav.sýra,salámu,                srbské rizoto, zeleninový salát, jahodový    ovoce, jahodový čaj 
kakaové granko                 čaj 
pátek 5.2. 2010 
makový závin,  česneková polévka chléb, liptovská pom., 
ovoce, malinové mléko     hovězí guláš, knedlík, ovocný džus             čaj 
                                           
Kuchařka: Nábělková Zdeňka                                                                                 
Změna jídelního lístku vyhrazena !                             ved.Vandlíčková Alena 


