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Zakladni Skola a Matska Skola Velkd Polomfispsvkova organizace

Opavskéa 350, 747 64 Velk4 Polom

&

Pondéli 1.22010

Utery 2.2.2010

Stireda 3.2.2010

Ctvrtek 4.2.2010

Patek 5.2.2010

Pondéli 1.2. 2010
moskva chléb,pom.ze
strouhaného syra,
nesquik

Utery 2.2. 2010
chléb, pom.z rybiho
filé, bila kava,ovoce

Stieda 3.2. 2010
Zitny chléb, Spenéatova
pom., jahodové mléko

Ctvrtek 4.2. 2010
sojovy rohlik, pom.z
tav.syra,salamu,
kakaoveé granko
patek 5.2. 2010
makovy zavin,

Skolni jidelna

Jidelni listek pro ZS a dosplé

bramborova polévka
kurecitizek, bramborova kaSe, okurkovy salat se smetaapu,

dribkova polévka sistovinou
cocka na cibulce, videparek, chléb, okurek, perniqj

kvétakova polévka
vepove Zebirko, brambory,zeleninové obloha, Svestkayy

zeleninova polévka s ovesnymickami
srbské t@zaeleninovy salat, jahodova;

cesnekova polévka
howzi gulas, knedlik, ovocny dZus

Jidelni listek pro mata‘ské Skoly

bramborova polévka ¢iyie pom.masilo,
kecitizek, bramborova kaSe, okurkovy zeleniap,
salat se smetandaj

dbkova polévka ssstovinou pudinkovy pohéafaj
¢ocka na cibulce, chléb, parek, okurek,
pernik,éaj
dakova polévka dalamanek, ovoce,
vimyé Zebirko, brambory, zelenin. Svestkoay

obloha, Svestkowsaj

zeleninova polévka s ovegkdmni chléb, medové masilo,
srbské rizoto,malevy salat, jahodovy ovoce, jahodasa)
¢aj

cesnekova polévka chléb, liptovska pom.,

ovoce, malinové mléko  h&zi gulas, knedlik, ovocny dzus ¢aj

Kuchaka: Nakglkova Zdeika
Zmeéna jidelniho listku vyhrazena ! ved.Vandtkova Alena



