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- yfz Skolnf jidelna

Jidelni listek pro ZS a dosplé

Pondéli 15.2.2010 kminova polévka s vejci
veova peerg, dusena mrkev, brambory, ledodaj

Utery 16.2.2010 cibulova polévka s bramborem
cikanskytak, tstovinova ryze, Fit-fruitik¢aj

Stireda 17.2.2010 fazolova polévka
koblihy, ovocegaj- horkacokolada

Ctvrtek 18.2.2010 uzeny vyvar s kroupami
hamburskdak knedlik, ovocny dZus

Péatek 19.2.2010 rajska polévka gstovinou
sekana pe&ens, bramborova kase, kompot, malinalaj

Jidelni listek pro mata‘ské Skoly

Pondéli 15.2. 2010

chléb, pom.tvarohova kminova polévka s vejci pkavé Sateky,
S ragaty, malinové vefova peerg, dusena mrkev, ovoceEg]
mléko brambory,deg ¢aj
Utery 16.2. 2010
cerealni kukky v cibulova polévka s bramborem chléb, slajiva
mléce, ovoce cikansky platekstovinova ryze, pomdaj
Fit-fruitik, ¢aj
Stireda 17.2. 2010
sojovy rohlik, pom. fazolova polévka chléb, masgldtkovy
z ryb v tomag, bila koblihy, ovoceg¢aj-horkacokolada syr, réata,caj
kava
Ctvrtek 18.2. 2010
chléb, Spenatova pom., uzeny vyvar s kroupami oysaiat, pisSkoty,
kakaoveé granko hamburska kyta, knedlik, ayatzus  ¢aj

patek 19.2. 2010

Zitny chléb, syrova pom. rajska polévkastovinou péivo, medové maslo,
S nivou, jahodové mléko sekana@e, bramborova kaSe, malin@ay
kompotalmovy ¢aj

Kuchaka: Nakklkova Zdeika
Zmeéna jidelniho listku vyhrazena ! ved.Vandtkova Alena



