
Základní škola a Mateřská škola Velká Polom, příspěvková organizace 
 Opavská 350, 747 64  Velká Polom 

Školní jídelna 
 

 
 
 

Jídelní lístek pro ZŠ a dospělé 
 
Pondělí 15.2.2010   kmínová polévka s vejci 
 vepřová pečeně, dušená mrkev, brambory, ledový čaj 
 
Úterý 16.2.2010  cibulová polévka s bramborem 
                                        cikánský plátek, těstovinová rýže, Fit-fruitík, čaj 
 
Středa 17.2.2010 fazolová polévka 
 koblihy, ovoce, čaj- horká čokoláda 
  
Čtvrtek 18.2.2010          uzený vývar s kroupami   
                                        hamburská kýta, knedlík, ovocný džus 
 
Pátek 19.2.2010  rajská polévka s těstovinou 
 sekaná pečeně, bramborová kaše, kompot, malinový čaj 
 
  
 
 

Jídelní lístek pro mateřské školy 
 
Pondělí 15.2. 2010 
chléb, pom.tvarohová kmínová polévka s vejci   pudinkové šátečky, 
s rajčaty, malinové  vepřová pečeně, dušená mrkev,  ovoce, čaj 
mléko                                 brambory, ledový čaj 
Úterý 16.2. 2010 
cereální kuličky v  cibulová polévka s bramborem chléb, vajíčková                                                                                                                        
mléce, ovoce cikánský plátek, těstovinová rýže, pom., čaj 
 Fit-fruitík, čaj 
Středa 17.2. 2010 
sojový rohlík, pom. fazolová polévka chléb, máslo, plátkový  
z ryb v tomatě, bílá koblihy, ovoce, čaj-horká čokoláda      sýr, rajčata, čaj 
káva 
Čtvrtek 18.2. 2010 
chléb, špenátová pom., uzený vývar s kroupami ovocný salát, piškoty, 
kakaové granko        hamburská kýta, knedlík, ovocný džus        čaj 
 
pátek 19.2. 2010 
žitný chléb, sýrová pom. rajská polévka s těstovinou pečivo, medové máslo, 
s nivou, jahodové mléko   sekaná pečeně, bramborová kaše,               malinový čaj 
                                          kompot, malinový čaj 
Kuchařka: Nábělková Zdeňka                                                                                 
Změna jídelního lístku vyhrazena !                             ved.Vandlíčková Alena 


