
Základní škola a Mateřská škola Velká Polom, příspěvková organizace 
 Opavská 350, 747 64  Velká Polom 

Školní jídelna 
 

 
 
 

Jídelní lístek pro ZŠ a dospělé 
 
Pondělí 22.2.2010   zeleninová polévka se sýrovým kapáním 
 segedínský guláš, knedlík, ovocný džus 
 
Úterý 23.2.2010  čočková polévka 
                                        smažené rybí filé, bramborová kaše, kompot, šípkový čaj 
 
Středa 24.2.2010 špenátová polévka s houskou 
 znojemský plátek, rýže, zeleninový salát, ovoce, čaj 
  
Čtvrtek 25.2.2010          rychlá polévka s vejci 
                                        mexické fazole , chléb, oplatek, čaj 
 
Pátek 26.2.2010  kulajda 
 pečené kuře, bramborová kaše, kompot, švestkový čaj 
 
  
 
 

Jídelní lístek pro mateřské školy 
 
Pondělí 22.2. 2010 
chléb,pom.z tav.sýra zeleninová pol.se sýrovým kapáním sojový rohlík, máslo, 
vanilkové mléko segedínský guláš, knedlík, ovocný džus ovoce, čaj 
 
Úterý 23.2. 2010 
moskva chléb, salámová čočková polévka ovocná přesnídávka,                                                                                                                                                                             
pom., vitakao rybí prsty, bramborová kaše, kompot, piškoty, šípkový čaj 
 šípkový čaj 
Středa 24.2. 2010 
krupice, ovoce, špenátová polévka s houskou chléb, pom.z tuňáka,  
čaj znojemský plátek, rýže, zeleninový      čaj 
 salát, čaj 
Čtvrtek 25.2. 2010 
chléb, pom.máslo, rychlá polévka s vejci žitný chléb, tvarohová 
zeleninový talíř,                mexické fazole, chléb, oplatek, čaj      pom. s mrkví, čaj 
nesquik 
pátek 26.2. 2010 
chléb, pom.z játrového kulajda pečivo, meruňkové 
sýra, bílá káva pečené kuře, bramborová kaše, kompot,     máslo, ovoce, švestkový 
                                          švestkový čaj čaj 
Kuchařka: Nábělková Zdeňka                                                                                 
Změna jídelního lístku vyhrazena !                             ved.Vandlíčková Alena 


