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Pondéli 1.3.2010

Utery 2.3.2010

Stieda 3.3.2010

Ctvrtek 4.3.2010

Patek 5.3.2010

Pondéli 1.3 2010
vanocka, jablko,
horka ¢okolada

Utery 2.3. 2010
chléb, zeleninova pom.,
bananové mléko

Stireda 3.3.2010
moskva chléb, drozd’ova
pom.s vlo¢kami,
kakaové granko
Ctvrtek 4.3.2010
chléb,pom.z olejovek,
bila kava

patek 5.3.2010
zitny chléb,pom.ze
strouhaného syra,
jahodové mléko

Skolnf jidelna

Jidelni listek pro ZS a dospélé

celerova polévka se smazenym hraSkem
veprenky s cibuli, bramborova kaSe, multivitaminovy ¢aj

krupicova polévka s vejci
hrachova kase, moravské uzené, chléb, okurek, sojovy suk, Caj

bramborova polévka
debrecinsky gulas, téstoviny, ovoce, €aj

polévka z fazolovych lusku
piirodni kufeci plitek, bramborova kase, zelenin.salét,éaj-dobré rano

zeleninovy vyvar s té€stovinou
veprova pecene, Spenat, bramborovy knedlik, ovocny dzus

Jidelni listek pro mateiské skoly

celerovd polévka se smaz.hraskem chléb, pom.z kufeciho
vepienky s cibuli, bramborova kase, masa, multivit.caj
multivitaminovy ¢aj

krupicovd polévka s vejci ovocny pudink, piskoty,
hrachova kase, moravské uzené, chléb,  ovoce, Caj
okurek, sojovy suk, ¢aj

bramborova polévka chléb, liptovska pom.,
debrecinsky gulas, téstoviny, ovoce, ¢aj

¢aj

polévka z fazolovych luski tvarohovy Satecek,
piirodni kufeci platek, bramborova ovoce, ¢aj-dobré rano

kaSe, zeleninovy salat, ¢aj-dobré rano

zeleninovy vyvar s téstovinou chléb, maslo, vejce,
veprova pecene, Spendt, bramborovy ¢aj
knedlik, ovocny dZus

Kucharka: Nabélkovd Zdenka
Zmeéna jidelniho listku vyhrazena ! ved.Vandlickov4 Alena



