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Školní jídelna 
 

 
 
 

Jídelní lístek pro ZŠ a dospělé 
 
Pondělí 8.3.2010   rajská polévka s kapáním 
 kuřecí závitek, rýže, zeleninový salát, šípkový čaj 
 
Úterý 9.3.2010   cibulová polévka se sýrem 
                                        soukenický řízek, bramborová kaše,kompot, musli tyčinka, čaj 
 
Středa 10.3.2010  boršč 
 žemlovka s jablky, ovocný koktejl-čaj 
  
Čtvrtek 11.3.2010  čočková polévka 
                                        rybí filé na másle, bramb.kaše,zelenin.obloha,smetanové 
 pohlazení, malinový čaj 
 
Pátek 12.3.2010  zeleninová vývar s pohankou 
 bratislavské plecko, knedlík, ovocný džus 
 
  
 
 

Jídelní lístek pro mateřské školy 
 
Pondělí 8.3.2010 
chléb, máslo, paprika, rajská polévka s kapáním žitný chléb,pom. 
nesquik kuřecí závitek, rýže, zeleninový salát, tvarohová s mrkví, 
 šípkový čaj šípkový čaj 
Úterý 9.3.2010 
chléb, pom.z ryb cibulová polévka se sýrem bublanina s ovocem,                                                                                                                                               
v tomatě,vanilkové soukenický řízek, bramborová kaše, čaj 
mléko, ovoce kompot, musli tyčinka, čaj 
Středa 10.3.2010 
obložený chlebíček boršč chléb, šunková pěna, 
bílá káva žemlovka s jablky, ovocný koktejl-čaj      ovoce, čaj 
 
Čtvrtek 11.3.2010 
chléb, špenátová pom. čočková polévka smetanové pohlazení, 
banánové mléko        rybí filé na másle, bramb.kaše, zelenin.      piškoty, malinový čaj 
                                obloha, malinový čaj         
pátek 12.3.2010 
dalamánek, pom.máslo, zeleninový vývar s pohankou pečivo, sýrová pom. 
ovocný talíř, vitakao bratislavské plecko, knedlík, ovocný s nivou, čaj 
 džus 
Kuchařka: Nábělková Zdeňka                                                                                 
Změna jídelního lístku vyhrazena !                             ved.Vandlíčková Alena 


