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- yfz Skolnf jidelna

Jidelni listek pro ZS a dosplé

Pondkli 8.3.2010 rajska polévka s kapanim
kureci zavitek, ryze, zeleninovy saléat, Sipkaay

Utery 9.3.2010 cibulovéa polévka se syrem
soukenidigek, bramborova kaSe,kompot, mustitka, ¢aj

Stireda 10.3.2010 bor&
Zemlovka s jablky, ovocny koktejhj

Ctvrtek 11.3.2010 gockovéa polévka
rybi fil&masle, bramb.kaSe,zelenin.obloha,smetanové
pohlazeni, malinovyaj

Patek 12.3.2010 zeleninova vyvar s pohankou
bratislavské plecko, knedlik, ovocny dZus

Jidelni listek pro mata‘ské skoly

Pondéli 8.3.2010

chléb, maslo, paprika, rajska polévka s kapanim nyahléb,pom.

nesquik kieci zavitek, ryZze, zeleninovy salat, tvarohova kuinr
Sipkovycaj Sipkovycaj

Utery 9.3.2010

chléb, pom.z ryb cibulova polévka se syrem bubksiovocem,

v tomat,vanilkové soukenickyizek, bramborova kaSe,  ¢aj

mléko, ovoce kompot, muslidinka, ¢aj

Stireda 10.3.2010

oblozeny chlelgiek borg chléb, Sunkovagma,

bila kava Zemlovka s jablky, ovocny kokteégj ovocegaj

Ctvrtek 11.3.2010

chléb, Spenatova pom. ¢ockova polévka smetanoveé pohlazeni,

bananové mléko rybi filé na masle, bramlekaslenin.  piSkoty, malinowgj
obloha, malinotaj

patek 12.3.2010

dalaméanek, pom.maslo, zeleninovy vyvar s pohankou eCive, syrova pom.
ovocny talf, vitakao bratislavské plecko, knedlik, ovocny \BOWI, ¢aj
dzus

Kuchaka: Nakglkova Zdeika
Zmeéna jidelniho listku vyhrazena ! ved.Vandtkova Alena



