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Jidelni listek pro ZS a dosplé

Pondkli 15.3.2010 bramborova polévka s \dkami
srbskeé rizoto, zeleninovy salat, ,multivitamia;j.

Utery 16.3.2010 vyvar s jatrovymi knedky
emé maso, rajska ok, knedlik, ovocna miska, dZzus

Stireda 17.3.2010 hrachova polévka
kutecitizek, bramborova kaSe, kompot, Svestkdaly

Ctvrtek 18.3.2010 frankfurtska polévka
domaci buyglkoktejl<aj

Péatek 19.3.2010 kminova polévka s vejci
verova peerg, dusena mrkev, brambory,Slehany tvaret),

Jidelni listek pro mata‘ské Skoly

Pondéli 15.3.2010

chléb, syrova pom. bramborova polévka skémi veka, nutela,
s celerem, malinové srbske rizoto, zeleninovy salat multivitamin.caj
mléko multivitamin ¢aj
Utery 16.3.2010
moskva chléb,vajkova vyvar s jatrovymi kneaky syrovéa bulkaaj
pom.,ovocny tak varené maso, rajska o, knedlik,
¢okol.vitamin.napoj dzus
Stireda 17.3.2010
chléb, dro#d’ova hrachovéa polévka Zitny chléb, pazitkové
pom.se Sunkou, Kacitizek, bramborova kaSe, kompot, maslo, Svestkayy
vanilkové mléko Svestkov§aj ovoce
Ctvrtek 18.3.2010
chléb, salamova pom., frankfurtska polévka sojmhlik, pom.
bila kava, ovoce domaci buchty, kpkiaj Z tthka,caj
patek 19.3.2010
chléb, zeleninova kminova polévka s vejci Slehamyoh, peivo,
pom.,nesquik vepva peerg, dusena mrkev, ¢aj

brambory¢aj

Kuchaka: Nakklkova Zdeika
Zmeéna jidelniho listku vyhrazena ! ved.Vandtkova Alena



