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 Opavská 350, 747 64  Velká Polom 

Školní jídelna 
 

 
 
 

Jídelní lístek pro ZŠ a dospělé 
 
Pondělí 22.3.2010   bramborová polévka se sýrem 
 krutí nudličky po řecku, těstovinová rýže, čaj 
 
Úterý 23.3.2010   brokolicový krém 
                                        francouzské brambory, zeleninový salát, ovoce, šípkový čaj 
 
Středa 24.3.2010  zeleninová polévka s drožďovými knedlíčky 
 přírodní vepř. žebírko, bramb.kaše, zeleninová obloha, čaj 
  
Čtvrtek 25.3.2010  rychlá polévka s vejci 
                                        čočka na cibulce, vídeňský párek, chléb, okurek,mufinky,čaj 
  
Pátek 26.3.2010  rýžová polévka 
 sekaná pečeně, bramborová kaše, kompot, čaj-lesní směs 
 
  
 
 

Jídelní lístek pro mateřské školy 
 
Pondělí 22.3.2010 
sladký rohlík, horká bramborová polévka se sýrem chléb, kapiová pom., 
čokoláda krutí nudličky po řecku, těstovinová čaj, ovoce 
 rýže, čaj 
Úterý 23.3.2010 
žitný chléb, pom.z rybího  brokolicový krém chléb, sýrová pom.,                                                                                                                              
filé, cola-cao francouzské brambory, zeleninový salát,    čaj 
 ovoce, šípkový čaj 
Středa 24.3.2010 
chléb, liptovská pom., zelenin.polévka s drožď.knedlíčky dalamánek, máslo,  
banánové mléko přírodní vepř.žebírko, bramborová       ovoce, čaj 
 kaše, zelenin.obloha, čaj 
Čtvrtek 25.3.2010 
krupicová kaše, rychlá polévka s vejci chléb, pom.z játrového 
ovoce, čaj        čočka na cibulce,vídeň.párek,chléb,       sýra, čaj 
                               okurek, mufinky, čaj  
pátek 26.3.2010 
chléb, máslo, šunka, rýžová polévka sojový rohlík, rajčatová 
bílá káva sekaná pečeně, bramborová kaše,                pom., čaj-lesní směs 
 kompot, čaj-lesní směs 
Kuchařka: Nábělková Zdeňka                                                                                 
Změna jídelního lístku vyhrazena !                             ved.Vandlíčková Alena 


