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@Z Skolnf jidelna

Jidelni listek pro ZS a dospélé

Pondéli 22.3.2010 bramborova polévka se syrem
kruti nudlicky po fecku, té€stovinova ryze, ¢aj

Utery 23.3.2010 brokolicovy krém
francouzské brambory, zeleninovy salét, ovoce, Sipkovy ¢aj

Stieda 24.3.2010 zeleninova polévka s drozd'ovymi knedlicky
pfirodni vept. Zebirko, bramb.kaSe, zeleninova obloha, ¢aj

Ctvrtek 25.3.2010 rychld polévka s vejci
¢ocka na cibulce, videnisky parek, chléb, okurek,mufinky,caj

Patek 26.3.2010 ryzova polévka
sekand pecen¢, bramborova kase, kompot, Caj-lesni smés

Jidelni listek pro mateiské skoly

Pondéli 22.3.2010
sladky rohlik, horkd bramborova polévka se syrem chléb, kapiova pom.,
cokolada kruti nudlicky po fecku, téstovinova ¢aj, ovoce

ryze, €aj
Utery 23.3.2010
zitny chléb, pom.z rybiho brokolicovy krém chléb, syrova pom.,
filé, cola-cao francouzské brambory, zeleninovy saldt, ¢aj

ovoce, Sipkovy ¢aj
Stireda 24.3.2010
chléb, liptovskd pom., zelenin.polévka s drozd’ knedlicky dalamének, maslo,
bananové mléko piirodni vepi.zebirko, bramborova ovoce, €aj

kaSe, zelenin.obloha, ¢aj
Ctvrtek 25.3.2010
krupicova kase, rychla polévka s vejci chléb, pom.z jatrového
ovoce, €aj ¢ocka na cibulce,viden.parek,chléb, syra, ¢aj

okurek, mufinky, ¢aj
patek 26.3.2010
chléb, maslo, Sunka, ryzova polévka sojovy rohlik, raj¢atova
bila kava sekand pecen¢, bramborova kase, pom., ¢aj-lesni smés

kompot, Caj-lesni smés
Kucharka: Nabélkovd Zdenka
Zmeéna jidelniho listku vyhrazena ! ved.Vandlickov4 Alena



