
Základní škola a Mateřská škola Velká Polom, příspěvková organizace 
 Opavská 350, 747 64  Velká Polom 

Školní jídelna 
 

 
 
 

Jídelní lístek pro ZŠ a dospělé 
 
Pondělí 29.3.2010   rajská polévka s rýži 
 rybí karbanátek, brambor.kaše, mrkvový salát, čaj 
 
Úterý 30.3.2010   zeleninová polévka s kroupami 
                                        hamburská kýta na smetaně, knedlík, ovocný džus 
 
Středa 31.3.2010  kulajda 
 pečené kuře, rýže, kompot, velikonoční perník, ledový čaj 
  
Čtvrtek 1.4. 2010  krupicová polévka s vejci 
                                        vepřová pečeně, špenát, bramborový knedlík, ovocný čaj 
  
Pátek 26.3.2010  fazolová polévka 
 lívance, ovoce, čaj 
 
  
 
 

Jídelní lístek pro mateřské školy 
 
Pondělí 29.3.2010 
chléb, pom.tvarohová rajská polévka s rýži sojový rohlík, máslo, 
s vejci, jahodové mléko     rybí karbanátek, bramborová kaše, ovoce, čaj 
 mrkvový salát, čaj 
Úterý 30.3.2010 
perníkový řez, kakaové zeleninová polévka s kroupami chléb, vaječná pom.                                                                                                                                                                        
granko, ovoce hamburská kýta na smetaně, knedlík, se šunkou, čaqj 
 ovocný džus 
Středa 31.3.2010 
žitný chléb, pom. kulajda přesnídávka,piškoty, 
máslo,zelenin.talíř, pečené kuře, rýže, kompot, velikonoční      čaj  
banánové mléko perník, ledový čaj 
Čtvrtek 1.4.2010 
chléb, pom.ze strouh. krupicová polévka s vejci chléb, medové máslo, 
sýra, nesquik, ovoce          vepřová pečeně, špenát, bramborový      ovocný čaj 
                               knedlík, ovocný čaj 
pátek 2.4.2010 
pečivo, pom.z olejovek, fazolová polévka chléb, máslo, vejce, 
bílá káva lívance, ovoce, čaj čaj 
 
Kuchařka: Nábělková Zdeňka                                                                                 
Změna jídelního lístku vyhrazena !                             ved.Vandlíčková Alena 


