
Základní škola a Mateřská škola Velká Polom, příspěvková organizace 
 Opavská 350, 747 64  Velká Polom 

Školní jídelna 
 

 
 
 

Jídelní lístek pro ZŠ a dospělé 
 
Pondělí 19.4.2010           vývar s těstovinou   
 rajská omáčka, vařené maso, knedlík, ovocný džus 
 
Úterý 20.4.2010   bramborová polévka 
                                        srbské rizoto, zeleninový salát, čaj 
 
Středa 21.4.2010  gulášová polévka 
 dukátové buchtičky s krémem, ovocná miska, multivit.čaj 
  
Čtvrtek 22.4. 2010  kulajda 
                                        kuřecí řízek, bramborová kaše, zeleninový salát, čaj 
  
Pátek 23.4.2010  zeleninová polévka s drožďovými knedlíčky 
 hrachová kaše, vídeňský párek, chléb, okurek, malinový čaj 
 
  
 
 

Jídelní lístek pro mateřské školy 
 
Pondělí 19.4.2010 
chléb, pom.ze strouh. vývar s těstovinou sojový rohlík, máslo, 
sýra, vanilkové mléko       rajská omáčka, vařené maso,knedlík,          ovoce, čaj 
 ovocný džus 
Úterý 20.4.2010 
sladký rohlík, nesquik, bramborová polévka smetanové pohlazení                                                                                                                                            
čaj srbské rizoto. zeleninový salát, čaj s borůvkami, piškoty, 
  čaj 
Středa 21.4.2010 
chléb, máslo, šunka, gulášová polévka slunečnicový chléb, 
bílá káva dukátové buchtičky s krémem, ovocná salámová pom., 
  miska, multivitamínový čaj       multivit.čaj 
Čtvrtek 22.4.2010 
pečivo, tyčinka nesquik, kulajda chléb, pom. z tuňáka, 
cola-cao, ovoce       kuřecí řízek, bramborová kaše, zelenin.      čaj 
                               salát, čaj 
pátek 23.2010 
žitný chléb, pom.tvaroh. zelenin.pol. s drožďovými knedlíčky sýrový bulka, ovoce, 
s ředkvičkami, banán. hrachová kaše, vídeňský párek, chléb, malinový čaj 
mléko                   okurek, malinový čaj 
Kuchařka: Nábělková Zdeňka                                                                                 
Změna jídelního lístku vyhrazena !                             ved.Vandlíčková Alena 


