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o }?’YZ Skolni jidelna

Jidelni listek pro ZS a dosplé

Pondéli 19.4.2010 vyvar séstovinou
rajska oméka, vaené maso, knedlik, ovocny dzus

Utery 20.4.2010 bramborova polévka
srbské tzaeleninovy salataj

Stireda 21.4.2010 gulasova polévka
dukatové buchtky s krémem, ovocna miska, multivej

Ctvrtek 22.4. 2010  kulajda
tacitizek, bramborova kase, zeleninovy salgj,

Péatek 23.4.2010 zeleninova polévka s drdbvymi knedltky
hrachova kaSe, vidsky parek, chléb, okurek, malinog,j

Jidelni listek pro mata‘ské Skoly

Pondéli 19.4.2010

chléb, pom.ze strouh. vyvar&tovinou sojovy rohlik, méslo,
syra, vanilkové mléko rajska otka, vaené maso,knedlik, ovoca]

ovocny dzus
Utery 20.4.2010
sladky rohlik, nesquik, = bramborova polévka smetarmqhlazeni
¢aj srbskeé rizoto. zeleninovy saléaj s botivkami, piskoty,

¢aj

Stieda 21.4.2010
chléb, maslo, Sunka, gulaSova polévka staie@vy chléb,
bila kava dukéatoveé buckky s krémem, ovocnd  salamova pom.,

miska, multivitaminovyaj multivitéaj
Ctvrtek 22.4.2010
p&iivo, ty¢inka nesquik, kulajda chléb, pom. aéka,
cola-cao, ovoce kecitizek, bramborovéa kase, zelenin.c¢aj

saldtj

patek 23.2010
Zitny chléb, pom.tvaroh. zelenin.pol. s dia&ymi knedltky syrovy bulka, ovoce,
stedkvickami, banan. hrachova kaSe, vigley parek, chléb, malinowsaj
mléko okurek, malinovg;

Kuchaka: Nakklkova Zdeika
Zmeéna jidelniho listku vyhrazena ! ved.Vandtkova Alena



