@ Zakladni Skola a Matska Skola Velkd Polomfispsvkova organizace
NN — Opavska 350, 747 64 Velka Polom

- 4«% Skolnf jidelna

Jidelni listek pro ZS a dosplé

Pondéli 26.4.2010 cibulova polévka s bramborem
howzi tok&, prilohové tstoviny, ceredl.§inka XL, ¢aj

Utery 27.4.2010 fazolova polévka
smazenygasius, bramborova kaSe,kompot, malindajly

Stireda 28.4.2010 zeleninova polévka
cikanské kieci rolada, ryze, zeleninovy salét, leddey

Ctvrtek 29.4. 2010 vyvar s jatrovymi knedtky
emé maso, koprova owié@, bramboryg¢aj-dobré rano

Patek 30.4.2010 borg
ovocné kynuté knedliky, ovoce, koktégj

Jidelni listek pro mata‘ské Skoly

Pondéli 26.4.2010

pe&tivo, meruikové cibulovéa polévka s bramborem chléb, &kagivd pom.,
maslo, jahodové mléko  h&mi toka, prilohové Estoviny, ¢aj

¢aj
Utery 27.4.2010
chléb, pom.maslo, fazolova polévka Zitny chlébtoska
zeleninovy tal, smazeny pangasius, bramborova kase, pom., nagliap
kakaové granko kompot, malinousj
Stieda 28.4.2010
cerealni kukiky Nesquik zeleninova polévka sojovy rohlik, maslo,
v mléce cikanska keci rolada, ryze, zelenin. ovoce)

salat, ledovyaj
Ctvrtek 29.4.2010

chléb, pom.z rybiho filé, vyvar s jatrovymi kneity chléb, pazitkové méslo,
vitakao vané maso, koprova ok, brambory, musli tynka, ¢aj-dobré
¢aj-dobré rano rano
patek 30.4.2010
obloZeny chlelsiek, borg chléb, pom.z kieciho
bila kava ovocné kynuté knedliky, ovoce, m&sa,
koktejl

Kuchaka: Nakklkova Zdeika
Zmeéna jidelniho listku vyhrazena ! ved.Vandtkova Alena



