
Základní škola a Mateřská škola Velká Polom, příspěvková organizace 
 Opavská 350, 747 64  Velká Polom 

Školní jídelna 
 

 
 
 

Jídelní lístek pro ZŠ a dospělé 
 
Pondělí 3.5.2010             brokolicová polévka 
 sekaná pečeně, bramborová kaše, mrkvový salát s jablky, čaj 
 
Úterý 4.5.2010   bramborová polévka se sýrem 
                                        zapečené těstoviny, zelenin.salát,pudinkový šáteček,čaj-lesní směs 
 
Středa 5.5.2010  kmínová polévka s kapáním /s cizrnovou moukou/ 
 vepřová pečeně, dušená mrkev, brambory, čaj 
  
Čtvrtek 6.5. 2010  rajská polévka s těstovinou 
                                        kuře na způsob bažanta, rýže, kompot, multivitamínový čaj 
  
Pátek 7.5.2010  uzená polévka s kroupami 
 segedínský guláš, knedlík, ovocný džus 
 
  
 
 

Jídelní lístek pro mateřské školy 
 
Pondělí 3.5.2010 
slunečnicový chléb, brokolicová polévka chléb, máslo,plátkový 
špenátová pom.,vanil. sekaná pečeně, bramborová kaše,  sýr, čaj 
mléko mrkvový salát s jablky, čaj 
Úterý 4.5.2010 
chléb,pom.z olejovek,       bramborová polévka se sýrem pudinkové šátečky,                                                                              
ovoce, bílá káva zapečené těstoviny,zelenin.salát, čaj-lesní směs 
 čaj-lesní směs 
Středa 5.5.2010 
chléb,drožďová pom. kmínová polévka s kapáním banketka, ovocný  
malinové mléko vepřová pečeně, dušená mrkev, talíř, čaj 
 brambory, čaj 
Čtvrtek 6.5.2010 
pečený řez, ovoce, rajská polévka s těstovinou chléb, pom.tvarohová 
nesquik        kuře na způsob bažanta, rýže,kompot,      s rajčaty, multivit.čaj   
                               multivitamínový čaj 
pátek 7.5.2010 
chléb, sýrová pom.,          uzená polévka s kroupami sojový rohlík,máslo, 
banánové mléko,ovoce segedínský guláš, knedlík, ovocný džus     čaj   
 
  
Kuchařka: Nábělková Zdeňka                                                                                 
Změna jídelního lístku vyhrazena !                             ved.Vandlíčková Alena 


