2010 Zakladni Skola a Matska Skola Velkd Polomfispsvkova organizace
- \}3«/\6 ' Opavska 350, 747 64 Velka Polom
"‘Z Skolni jidelna
Jidelni listek pro ZS a dosglé
Pondéli 3.5.2010 brokolicova polévka
sekana pe&ens, bramborova kase, mrkvovy salat s jabkgj,
Utery 4.5.2010 bramborovéa polévka se syrem
za@peé tstoviny, zelenin.salat,pudinkovy Sé& caj-lesni smis
Stireda 5.5.2010 kminova polévka s kapanim /s cizrnovou moukou/

veprova peerg, dusena mrkev, bramborsgj

Ctvrtek 6.5. 2010 rajska polévka sstovinou
taina zjisob bazanta, ryZze, kompot, multivitaminaay

Péatek 7.5.2010 uzena polévka s kroupami
segedinsky gulas, knedlik, ovocny dZus

Jidelni listek pro mata‘ské Skoly

Pondéli 3.5.2010

slun&nicovy chléb, brokolicova polévka chléb, maslo jobéty
Spenéatova pom.,vanil. sekana@e, bramborova kase, syiaj
mléko mrkvovy salat s jablkyaj
Utery 4.5.2010
chléb,pom.z olejovek, bramborova polévkaysem pudinkové Satky,
ovoce, bila kava zapene tstoviny,zelenin.salat, caj-lesni smis
¢aj-lesni smis
Streda 5.5.2010
chléb,dro#’ova pom. kminova polévka s kapanim banketka, ovocny
malinové mléko vefova peerg, dusena mrkev, tdlica
brambory¢aj
Ctvrtek 6.5.2010
petenyiez, ovoce, rajska polévkaéstovinou chléb, pom.tvarohova
nesquik kie na zfisob bazanta, ryZze,kompot, gady, multivitcaj

multivitaminowgj
patek 7.5.2010
chléb, syrova pom., uzena polévka s kromipa sojovy rohlik,méslo,
bananové mléko,ovoce segedinsky gulas, knedlilcrgvdzus caj

Kuchaka: Nakglkova Zdeika
Zmeéna jidelniho listku vyhrazena ! ved.Vandtkova Alena



