
Základní škola a Mateřská škola Velká Polom, příspěvková organizace 
 Opavská 350, 747 64  Velká Polom 

Školní jídelna 
 

 
 
 

Jídelní lístek pro ZŠ a dospělé 
 
Pondělí 10.5.2010           česneková polévka   
 krutí paprikáš, rýže, jogurtová pěna, šípkový čaj 
 
Úterý 11.5.2010   frankfurtská polévka 
                                        žemlovka s jablky, ovocný koktejl-čaj 
 
Středa 12.5.2010  krupicová polévka s vejci 
 vepřová pečeně, špenát, bramborový knedlík, ovocný džus 
  
Čtvrtek 13.5. 2010  zeleninový vývar s těstovinou 
                                        fazole po boloňsku, chléb, ovocná miska, čaj 
  
Pátek 14.5.2010  rýžová polévka 
 vepřový řízek, bramborová kaše, kompot, malinový čaj 
 
  
 
 

Jídelní lístek pro mateřské školy 
 
Pondělí 10.5.2010 
chléb, pom.z paštiky, česneková polévka jogurtová pěna, pečivo, 
kakaové granko krutí paprikáš, rýže, šípkový čaj šípkový čaj 
 
Úterý 11.5.2010 
chléb, salámová pom. frankfurtská polévka žitný chléb, pom.                                                                                                                                                                                        
ovoce, bílá káva žemlovka s jablky, koktejl-čaj vaječná  se šunkou, 
  čaj   
Středa 12.5.2010 
cereální kuličky v mléce, krupicová polévka s vejci pečivo, pom.z ryb   
ovoce vepřová pečeně, špenát, bramborový v tomatě, čaj 
 knedlík, ovocný džus 
Čtvrtek 13.5.2010 
sojový rohlík, pom. zeleninový vývar s těstovinou chléb, pom. máslo,  
z taveného sýru,        fazole po boloňsku, chléb, ovocná      zelenina, čaj 
horká čokoláda        miska, čaj 
pátek 14.5.2010 
slunečnicový chléb, rýžová polévka chléb, medové máslo, 
kapiová pom.                    vepřový řízek, bramborová kaše, kompot,  ovoce, malinový čaj  
jahodové mléko malinový čaj 
  
Kuchařka: Nábělková Zdeňka                                                                                 
Změna jídelního lístku vyhrazena !                             ved.Vandlíčková Alena 


