
Základní škola a Mateřská škola Velká Polom, příspěvková organizace 
 Opavská 350, 747 64  Velká Polom 

Školní jídelna 
 

 
 
 

Jídelní lístek pro ZŠ a dospělé 
 
Pondělí 17.5.2010           čočková polévka  
 rybí filé na másle, bramborová kaše, zelenin.obloha,švestkový čaj 
 
Úterý 18.5.2010   zeleninový vývar se sýrovým kapáním 
                                        bratislavské plecko, knedlík, ovocný džus 
 
Středa 19.5.2010  cibulová polévka s bramborem 
 soukenický řízek, bramborová kaše, zeleninový salát,čaj 
  
Čtvrtek 20.5. 2010  pohanková polévka se zeleninou 
                                        karlovarský kotouč, těstovinová rýže, šlehaný tvaroh, čaj 
  
Pátek 21.5.2010  špenátová polévka se smaženým hráškem 
 francouzské brambory,zeleninový salát, ovoce, čaj-dobré ráno 
 
  
 
 

Jídelní lístek pro mateřské školy 
 
Pondělí 17.5.2010 
chléb, tvarohová pom. čočková polévka pečivo, drožďová 
s mrkví, čokol. nápoj        rybí filé na másle, bramborová kaše, pom., ovoce, švestkový 
 zeleninová obloha, švestkový čaj čaj 
Úterý 18.5.2010 
marmeládový šáteček, zelenin.vývar se sýrovým kapáním chléb,máslo,vejce,                                   
vanilkové mléko bratislavské plecko, knedlík, ovocný čaj 
 džus   
Středa 19.5.2010 
sojový rohlík, cibulová polévka s bramborem chléb, sýrová pom.   
pom.máslo, ovoce, soukenický řízek, bramborová kaše, s celerem, zelenina, 
nesquik zeleninový salát, čaj                              čaj                            
Čtvrtek 20.5.2010 
chléb, pěna z drůbeží pohanková polévka se zeleninou šlehaný tvaroh,  
šunky, malinové mléko     karlovarský kotouč, těstovinová rýže,      piškoty, čaj 
                                čaj 
pátek 21.5.2010 
chléb, pom. z tuňáka, špenátová pol.se smaženým hráškem slunečnicový chléb, 
bílá káva francouzské brambory, zeleninový  pažitkové máslo,  
 salát, ovoce, čaj cereální tyčinka XL, čaj 
  
Kuchařka: Nábělková Zdeňka                                                                                 
Změna jídelního lístku vyhrazena !                             ved.Vandlíčková Alena 


