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O’Z Skolni jidelna

Jidelni listek pro ZS a dosplé

Pondkli 17.5.2010 cockova polévka
rybi filé na masle, bramborova kaSe, zelenin.ahrestkovyaj

Utery 18.5.2010 zeleninovy vyvar se syrovym kapanim
bratislaegilecko, knedlik, ovocny dzus

Stireda 19.5.2010 cibulova polévka s bramborem
soukenickyizek, bramborova kaSe, zeleninovy sasit,

Ctvrtek 20.5. 2010 pohankova polévka se zeleninou
karlovardkgtows, téstovinova ryze, Slehany tvarotaj

Péatek 21.5.2010 Spenatova polévka se smazenym hraSkem
francouzskeé brambory,zeleninovy salat, ovéegdobreé rano

Jidelni listek pro mata‘ské Skoly

Pondéli 17.5.2010

chléb, tvarohovéa pom. c¢ockova polévka p&vo, droal’ova
s mrkvi,éokol. napoj rybi filé na masle, bramboroadd, pom., ovoce, Svestkovy
zeleninova obloha, Svestkovgj ¢aj
Utery 18.5.2010
marmeladovy Satek, zelenin.vyvar se syrovym kapanim chléb,masjoeve
vanilkové mléko bratislavskeé plecko, knedlik, owpcn  ¢aj
dzus
Stieda 19.5.2010
sojovy rohlik, cibulova polévka s bramborem chejopva pom.
pom.maslo, ovoce, soukenickigzek, bramborova kase, s celerem, zelenina,
nesquik zeleninovy salétaj ¢aj
Ctvrtek 20.5.2010
chléb, gna z dfibezi pohankova polévka se zeleninou Slehany tvaroh,
Sunky, malinové mléko karlovarsky kotgotEstovinova ryze, piskotyaj
¢aj
patek 21.5.2010
chléb, pom. z thiaka, Spenatova pol.se smazenym hraSkem Sligwyy chléb,
bila kava francouzské brambory, zeleninovy pa¥igkmaslo,
salat, ovoceiaj cerealni t§inka XL, ¢aj

Kuchaka: Naklkova Zdeika
Zmeéna jidelniho listku vyhrazena ! ved.Vandtkova Alena



