
Základní škola a Mateřská škola Velká Polom, příspěvková organizace 
 Opavská 350, 747 64  Velká Polom 

Školní jídelna 
 

 
 
 

Jídelní lístek pro ZŠ a dospělé 
 
Pondělí 24.5.2010          vývar s těstovinou  
 vařené maso, rajská omáčka, knedlík, ovocný džus 
 
Úterý 25.5.2010   fazolová polévka 
                                        rybí karbanátek, bramborová kaše,kompot,fruitík, čaj-lesní směs 
 
Středa 26.5.2010  gulášová polévka 
 domácí buchty, ovoce, koktejl-čaj 
  
Čtvrtek 27.5. 2010  květáková polévka 
                                        přírodní kuřecí řízek, brambory, zeleninová obloha,jahodový čaj 
  
Pátek 28.5.2010 zeleninová polévka s vločkami 
 moravský vrabec, zelí, bramborový knedlík, čaj 
 
  
 
 

Jídelní lístek pro mateřské školy 
 
Pondělí 24.5.2010 
chléb, pom.z taveného vývar s těstovinou pečivo, jahodové 
sýra a salámu, banánové vařené maso, rajská omáčka, knedlík, máslo, čaj 
mléko ovocný džus 
Úterý 25.5.2010 
slunečnicový chléb, fazolová polévka banketka, máslo,                                                                                                                                                                    
pom.tvarohová s ředkv.,    rybí karbanátek, bramborová kaše,             ovocný talíř,  
cola-cao kompot, fruitík, čaj-lesní směs čaj-lesní směs 
Středa 26.5.2010 
chléb, šunková pěna, gulášová polévka žitný chléb, pom. 
bílá káva domácí buchty, ovoce, koktejl-čaj pom.z paštiky, 
            čaj 
Čtvrtek 27.5.2010 
krupicová kaše, květáková polévka chléb, špenátová 
ovoce, jahodový čaj        přírodní kuřecí řízek, brambory,                  pom., jahodový čaj 
                                zeleninová obloha, jahodový čaj 
pátek 28.5.2010 
chléb, pom.z olejovek, zeleninová polévka s vločkami makovec, ovoce 
kakaové granko moravský vrabec, zelí, bramborový čaj 
 knedlík, čaj 
  
Kuchařka: Nábělková Zdeňka                                                                                 
Změna jídelního lístku vyhrazena !                             ved.Vandlíčková Alena 


