
Základní škola a Mateřská škola Velká Polom, příspěvková organizace 
 Opavská 350, 747 64  Velká Polom 

Školní jídelna 
 

 
 
 

Jídelní lístek pro ZŠ a dospělé 
 
Pondělí 31.5.2010           rychlá polévka s vejci  
 čočka na cibulce, vídeňský párek, chléb, okurek, ovocný čaj 
 
Úterý 1.6.2010   bramborová polévka se sýrem 
                                        vepřový kotlet na ratatouillích, rýže, Dobrůtka, čaj 
 
Středa 2.6.2010  zeleninový vývar s kroupami 
 hovězí guláš, knedlík, ovocný džus 
  
Čtvrtek 3.6. 2010  zelná polévka s párkem 
                                        nudle s mákem, ovocná miska, čaj 
  
Pátek 4.6.2010 polévka z fazolových lusků 
 pečené kuře na másle, bramborová kaše,zeleninový salát, 
                                        moučník, malinový čaj 
  
 
 

Jídelní lístek pro mateřské školy 
 
Pondělí 31.5.2010 
slunečnicový chléb, rychlá polévka s vejci ovocná přesnídávka, 
pom.ze strouhaného čočka na cibulce, vídeňský párek, chléb,    pečivo, ovocný čaj 
sýra, nesquik okurek, ovocný čaj 
Úterý 1.6.2010 
sojový rohlík, bramborová polévka se sýrem chléb, vajíčková pom.                                                           
máslo, rajčata, vepřový kotlet na ratatouillích, rýže, čaj 
vanilkové mléko Dobrůtka, čaj  
Středa 2.6.2010 
žitný chléb, rozhuda, zeleninový vývar s kroupami chléb, medové máslo, 
malinové mléko hovězí guláš, knedlík, ovocný džus ovoce, čaj 
             
Čtvrtek 3.6.2010 
obložený chlebíček,  zelná polévka s párkem chléb, pom.z ryb  
bílá káva                    nudle s mákem, ovocná miska, čaj      v tomatě, čaj 
                                
pátek 4.6.2010 
chléb, zeleninová polévka z fazolových lusků bublanina s ovocem, 
pom., čokoládový pečené kuře na másle, bramborová  ovoce, malinový čaj 
vitamín.nápoj kaše, zeleninový salát, malinový čaj 
  
Kuchařka: Nábělková Zdeňka                                                                                 
Změna jídelního lístku vyhrazena !                             ved.Vandlíčková Alena 


