
Základní škola a Mateřská škola Velká Polom, příspěvková organizace 
 Opavská 350, 747 64  Velká Polom 

Školní jídelna 
 

 
 
 

Jídelní lístek pro ZŠ a dospělé 
 
Pondělí 7.6.2010            kmínová polévka s vejci 
 vepřová pečeně, dušená mrkev, brambory, ledový čaj 
 
Úterý 8.6.2010   celerová polévka s houskou 
                                        debrecínský guláš, těstoviny, smetanové pohlazení, jahodový čaj 
 
Středa 9.6.2010  bramborová polévka 
 srbské rizoto, zeleninový salát, čaj-lesní směs 
  
Čtvrtek 10.6. 2010  hrachová polévka 
                                        smažený pangasius, bramborová kaše, kompot, čaj 
  
Pátek 11.6.2010 frankfurtská polévka 
 dukátové buchtičky s krémem, ovocný koktejl-čaj,ovoce 
                                         
  
 
 

Jídelní lístek pro mateřské školy 
 
Pondělí 7.6.2010 
chléb, drožďová pom., kmínová polévka s vejci pečivo,meruňkové 
banánové mléko vepřová pečeně, dušená mrkev,                  máslo,čaj 
 brambory, ledový čaj 
Úterý 8.6.2010 
žitný chléb,tvarohová celerová polévka s houskou chléb, pom.z paštiky,                                                                                        
pom.s vejci, nesquik debrecínský guláš, těstoviny,smetanové      ovoce, jahodový čaj 
 pohlazení, jahodový čaj 
Středa 9.6.2010 
dalamánek, pom.máslo, bramborová polévka chléb, pom.sýrová 
ovoce, jahodové mléko      srbské rizoto, zeleninový salát,  s celerem, čaj-lesní směs 
  čaj-lesní směs            
Čtvrtek 10.6.2010 
veka, nutela, vitamínový    hrachová polévka chléb, máslo, zeleninový  
čokoládový nápoj         smažený pangasius, bramborová kaše,       talíř, čaj 
                                 kompot, čaj 
pátek 11.6.2010 
slunečnicový chléb, frankfurtská polévka pečivo, pom.z tuňáka 
pom.z kuřecího masa, dukátové buchtičky s krémem, ovoce,        čaj 
bílá káva  ovocný koktejl-čaj 
  
Kuchařka: Nábělková Zdeňka                                                                                 
Změna jídelního lístku vyhrazena !                             ved.Vandlíčková Alena 


