
Základní škola a Mateřská škola Velká Polom, příspěvková organizace 
 Opavská 350, 747 64  Velká Polom 

Školní jídelna 
 

 
 
 

Jídelní lístek pro ZŠ a dospělé 
 
Pondělí 21.6.2010           krupicová polévka s vejci  
 vepřová pečeně, špenát, bramborový knedlík, multivit.čaj 
 
Úterý 22.6.2010 polévka kulajda 
                                        rybí filé na bylinkách, nové brambory,zelenin.přízdoba, čaj 
 
Středa 23.6.2010  bramborová polévka se sýrem 
 vepřový kotlet na žampionech, rýže, zeleninový salát, jahod.čaj 
  
Čtvrtek 24.6. 2010  rajská polévka s vločkami 
                                        těstoviny s kuřecím masem a zeleninou, čaj 
  
Pátek 25.6.2010 čočková polévka 
 soukenický řízek, bramborová kaše, kompot, ovocný čaj 
                                         
  
 
 

Jídelní lístek pro mateřské školy 
 
Pondělí 21.6.2010 
žitný chléb, pažitkové krupicová polévka s vejci pečivo, pom.z ryb 
máslo, banánové mléko     vepřová pečeně, špenát, bramborový v oleji, ovoce,  
  knedlík, multivitamínový čaj multivit.čaj 
Úterý 22.6.2010 
chléb, drožďová pom. polévka kulajda tvarohový pohár                                                      
se šunkou, čokol.nápoj rybí filé na bylinkách, nové brambory, s ovocem,piškoty, 
 zeleninová přízdoba, čaj čaj 
Středa 23.6.2010 
cereální kuličky  bramborová polévka se sýrem chléb, máslo, mrkev, 
v mléce, ovoce vepřový kotlet na žampionech, rýže, jahodový čaj 
 zeleninový salát, jahodový čaj 
Čtvrtek 24.6.2010 
chléb, pom.z tav.sýra, rajská polévka s vločkami sojový rohlík, pom.  
vanilkové mléko        těstoviny s kuřecím masem a zeleninou,     máslo, ovoce, čaj 
                                čaj 
pátek 25.6.2010 
pečivo, pom. z rybího čočková polévka chléb, pom.tvarohová 
filé, bílá káva soukenický řízek, bramborová kaše, s ředkvičkami, ovocný 
 kompot, ovocný čaj čaj 
  
Kuchařka: Nábělková Zdeňka                                                                                 
Změna jídelního lístku vyhrazena !                             ved.Vandlíčková Alena 


