
Základní škola a Mateřská škola Velká Polom, příspěvková organizace 
 Opavská 350, 747 64  Velká Polom 

Školní jídelna 
 

 
 
 

Jídelní lístek pro ZŠ a dospělé 
 
Pondělí 6.9.2010  krupicová polévka s vejci      
 vepřová pečeně, špenát, bramborový knedlík,čaj-lesní plody 
 
Úterý 7.9.2010   fazolová polévka 
                                        rybí filé na másle, brambory,zeleninová přízdoba,musli tyč.,čaj 
 
Středa 8.9.2010  gulášová polévka 
 dukátové buchtičky s krémem, ovoce, ovocný džus 
  
Čtvrtek 9.9. 2010  polévka z jarní zeleniny 
                                        vepřový kotlet na žampionech, rýže, zeleninový salát, čaj 
  
Pátek 10.9.2010 rajská polévka s kapáním 
 holandský řízek, bramborový kaše, kompot, multivitamínový čaj 
                                         
  
 
 

Jídelní lístek pro mateřské školy 
 
Pondělí 6.9.2010 
grahamový rohlík,pom. krupicová polévka s vejci chléb, pom.z paštiky, 
sýrová s celerem, ovoce,   vepřová pečeně, špenát, bramborový čaj-lesní plody 
nesquik knedlík, čaj-lesní plody 
Úterý 7.9.2010 
chléb, drožďová pom., fazolová polévka perníkové knuspi,                                                        
vanilkové mléko rybí filé na másle, brambory, zelenin. ovoce, čaj 
 přízdoba, čaj 
Středa 8.9.2010 
chléb, šunková pěna gulášová polévka chléb, pom.z ryb  
bílá káva dukátové buchtičky s krémem, ovoce,      v tomatě, čaj 
                                      ovocný džus 
Čtvrtek 9.9.2010 
pečivo, medové máslo, polévka z jarní zeleniny slunečnicový chléb, 
ovoce, kakao                   vepřový kotlet na žampionech, rýže,      tvarohová pom.s 
         zeleninový salát, čaj                              vejci, čaj 
pátek 10.9.2010 
chléb, zeleninová pom., rajská polévka s kapáním meruňkové pyré, 
jahodové mléko holandský  řízek, bramborová kaše, piškoty, multivitamín. 
 kompot, multivitamín.čaj čaj 
  
Kuchařka: Nábělková Zdeňka                                                                                 
Změna jídelního lístku vyhrazena !                             ved.Vandlíčková Alena 


