Zakladni Skola a Matefskd Skola Velkd Polom, piispévkova organizace

Opavskd 350, 747 64 Velka Polom
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Pondéli 9.1.2012

Utery 10.1.2012

Stireda 11.1.2012

Ctvrtek 12.1.2012

Patek 13.1.2012

Pondéli 9.1.2012
cerealie v mléce,
ovoce

Utery 10.1.2012
chléb, pom.z olejovek,
ovoce, bila kava

Sti‘eda 11.1.2012
moskva chléb, pom.
liptovska, vanilkové
mléko

Ctvrtek 12.1.2012
tousotovy chléb,
pom.z kufeciho masa,
nesquik

patek 13.1.2012
sojovy rohlik, pom.
ze strouhaného syra,
malinové mléko

Skolnf jidelna

Jidelni listek pro ZS a dosp&lé

zeleninovy vyvar s kroupami
hamburska kyta, knedlik, ovocny dZus /Caj/

cibulova polévka s bramborem
srbské rizoto, saléat z Cerveného zeli, ovoce, multivit.caj

rajskd polévka s vlockami
vepiovy platek na slanin€, bramborova kaSe,

zeleninovy saldt, ¢aj s citronem

rychla polévka s vejci

hrachova kasSe, moravské uzené, chléb, okurek,

jahodovy c¢aj

polévka z fazolovych lusktu

pecené kufe, bramborova kase, kompot, Caj

Jidelni listek pro materské skoly

zeleninovy vyvar s kroupami
hamburska kyta, knedlik, ovocny dZus

cibulova polévka s bramborem
srbské rizoto, salat z ¢erveného zeli,
multivitaminovy ¢aj

rajska polévka s vlockami
vepiovy platek na slanin€, bramborova
kaSe, zeleninovy saldt, Caj s citronem

rychld polévka s vejci
hrachova kase, moravské uzené, chléb,
okurek, jahodovy caj

polévka z fazolovych lusktu
pecené kute, bramborova kase, kompot,
¢aj

Kucharka: Nabélkova Zdenka

Zména jidelniho listku vyhrazena !

chléb, Spendtova
pom., €aj

smetanové pohlazeni
s borivkami, piskoty,
multivit.caj

dalamanek, maslo,

ovoce, €aj s citrénem

pecivo, pom.maéslo,
zelenina, jahodovy €aj

chléb, jahodové maslo,
¢aj

ved.Vandlickova Alena



