Zakladni Skola a Matefskd Skola Velkd Polom, piispévkova organizace

Opavskd 350, 747 64 Velka Polom
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Pondéli 16.1.2012

Utery 17.1.2012

Stieda 18.1.2012

Ctvrtek 19.1.2012

Patek 20.1.2012

Pondéli 16.1.2012
chléb, maslo, vejce,
kakaové granko,
ovoce

Utery 17.1.2012
chléb, Sunkova péna,
bila kava

Stieda 18.1.2012

toustovy graham.chléb,

pom.maéslo, ovocny
talif,banan.mléko
Ctvrtek 19.1.2012
chléb, pom.syrova s
celerem,jahodové
mléko

patek 20.1.2012
sojovy rohlik, pom.
tvarohovd s koprem,
vanilkové mléko

Skolnf jidelna

Jidelni listek pro ZS a dosp&lé

zeleninova polévka s vlockami a bramborem
zbruf se syrem, Spagety, ovocnd miska, ¢aj s citronem

frankfurtskd polévka
Zemlovka s jablky, ovocny koktejl - ¢aj

cesnekova polévka
veprova pecené, duSend mrkev, brambory, ovocny dZus

vyvar s muslickami
cikansky kufteci platek, ryZe, Slehany tvaroh, malinovy ¢aj

polévka hraskovy krém s krutény
rybi karbanatek, bramborova kaSe, kompot, ¢aj

Jidelni listek pro mateiské skoly

zeleninova polévka s vloCkami a bramb.
zbruf se syrem, téstoviny, ¢aj s citrbnem

ovocnd presniddvka,
12 pecivo, Caj

frankfurtskd polévka
Zemlovka s jablky, ovocny koktejl-Caj

¢esnekova polévka
veprova pecené, duSend mrkev,
brambory, ovocny dZus

vyvar s muslickami
cikansky kureci plétek, ryZe,malinovy
¢aj

polévka hraskovy krém s krutény
rybi karbanatek, bramborova kaSe,
kompot, ¢aj

Kucharka: Nabélkova Zdenka

Zména jidelniho listku vyhrazena !

s citronem

moskva chléb,
pom.z rybiho filé,
¢aj

chléb, pom.z drozdi,
¢aj

veka, nutela,ovoce
malinovy ¢aj

chléb, zeleninova
pom., zelenina,
¢aj

ved.Vandlickova Alena



