
Základní škola a Mateřská škola Velká Polom, příspěvková organizace 
 Opavská 350, 747 64  Velká Polom 

Školní jídelna 
 

 

Jídelní lístek pro ZŠ a dospělé 
 
Pondělí 23.1.2012           kulajda   
                                   sekaná pečeně, bramborová kaše, mrkvový salát 
 s jablky, čaj s citrónem  
          
Úterý 24.1.2012              bramborová polévka se sýrem           
                                        zapékané těstoviny, zeleninový salát, dezertní sojová  
 tyčinka, jahodový čaj 
 
Středa 25.1.2012  špenátová polévka se smaženým hráškem 
    přírodní kuřecí řízek, bramborová kaše, 
 zeleninová obloha, čaj 
  
Čtvrtek 26.1.2012          vývar s kapáním 
                                        vařené maso, rajská omáčka, knedlík, ovocný džus 
  
Pátek 27.1.2012             krupicová polévka s vejci  
                                        čočka na cibulce,vídeňský párek,chléb, okurek, 
 přírodní ovocná šťáva-čaj 
                                         
                                        

Jídelní lístek pro mateřské školy 
 
Pondělí 23.1.2012 
chléb, máslo, plátkový kulajda pečivo, vajíčková pom., 
sýr, vanilkové mléko         sekaná pečeně, bramborová kaše, ovoce, čaj s citrónem 
 mrkvový salát s jablky, čaj s citrónem  
Úterý 24.1.2012 
moskva chléb, pom. bramborová polévka se sýrem chléb, špenátová pom., 
z olejovek, bílá káva zapékané těstoviny, zeleninový salát, jahodový čaj 
 dezertní sojová tyčinky, jahodový čaj 
Středa 25.1.2012 
toustový chléb, medové špenátová pol.se smaž.hráškem sojový rohlík, pom. 
máslo, ovoce, nesquik       přírodní kuřecí řízek, bramborová      z paštiky, čaj 
                     kaše, zeleninová obloha, čaj 
Čtvrtek 26.1.2012 
chléb, kapiová pom.,        vývar s kapáním                                         ovocný salát, piškoty, 
banánové mléko        vařené maso, rajská omáčka, knedlík,      čaj          
                     ovocný džus 
pátek 27.1.2012 
vánočka, horká  krupicová polévka s vejci chléb, pom.z tav.sýra, 
čokoláda                           čočka na cibulce, vídeň.párek, chléb,      zelenina, čaj 
                    okurek, přírodní ovocná šťáva-čaj 
           
  
Kuchařka: Nábělková Zdeňka                                                                                 
Změna jídelního lístku vyhrazena !                             ved.Vandlíčková Alena 


