
Základní škola a Mateřská škola Velká Polom, příspěvková organizace 
 Opavská 350, 747 64  Velká Polom 

Školní jídelna 
 

 

Jídelní lístek pro ZŠ a dospělé 
 
Pondělí 30.1.2012           kmínová polévka s vejci 
                                  pečená kýta, zelí, halušky, ovocný džus 
          
Úterý 31.1.2012             fazolová polévka  
                                        smažený pangasius, bramborová kaše, kompot, 
 čaj s citrónem 
 
Středa 1.2.2012  celerová pol.se smaženým hráškem 
    hovězí znojemská pečeně, rýže, ovoce, 
 multivit.čaj 
  
Čtvrtek 2.2.2012            rajská polévka s těstovinou 
                                        vepřenky s cibulí, bramborová kaše, smetanové 
 pohlazení s borůvkami, šípkový čaj 
  
Pátek 3.2.2012               bramborová polévka 
                                        tokáň, těstoviny, čaj  / pololetní prázdniny/ 
  
                                         
                                        

Jídelní lístek pro mateřské školy 
 
Pondělí 30.1.2012 
chléb, pom.z tuňáka, kmínová polévka s vejci pečivo, liptovská pom., 
kakaové granko                 pečená kýta, zelí, halušky, ovocný  čaj 
 džus 
Úterý 31.1.2012 
sypané cereálie v mléce, fazolová polévka chléb, pom.sýrová 
ovoce smažený pangasius, bramborová kaše, s vejci, čaj s citrónem 
 kompot, čaj s citrónem 
Středa 1.2.2012 
chléb, drožďová pom., celerová pol.se smaž.hráškem šlehaný tvaroh,  
jahodové mléko        hovězí znojemská pečeně, rýže,                 ½  pečivo, multivit.čaj 
                     ovoce, multivit.čaj 
Čtvrtek 2.2.2012 
chléb, máslo, šunkový       rajská polévka s těstovinou                 toustový grahamový 
salám, nesquik,ovoce        vepřenky s cibulí, bramborová kaše,     chléb, pom.ze strouh. 
                     šípkový čaj                                                  sýra,zelenina, šíp.čaj 
pátek 3.2.2012 
tvarohový  šáteček, bramborová polévka dalamánek, pom. 
malinové mléko                 tokáň, těstoviny, čaj                              máslo, čaj, ovoce 
                     
           
  
Kuchařka: Nábělková Zdeňka                                                                                 
Změna jídelního lístku vyhrazena !                             ved.Vandlíčková Alena 


