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Jidelni listek pro ZS a dosp&lé

Pondéli 30.1.2012 kminova polévka s vejci
pecena kyta, zeli, halusky, ovocny dzus

Utery 31.1.2012 fazolova polévka
smazeny pangasius, bramborova kase, kompot,
¢aj s citrénem

Stireda 1.2.2012 celerova pol.se smaZzenym hraskem
hovézi znojemska pecené, ryze, ovoce,
multivit.Caj

Ctvrtek 2.2.2012 rajska polévka s t€stovinou
veprenky s cibuli, bramborové kaSe, smetanové
pohlazeni s bortivkami, Sipkovy Caj

Patek 3.2.2012 bramborova polévka
tokan, téstoviny, ¢aj / pololetni prazdniny/

Jidelni listek pro materské skoly

Pondéli 30.1.2012

chléb, pom.z tundka, kminova polévka s vejci pecivo, liptovskd pom.,

kakaové granko pecena kyta, zeli, halusky, ovocny ¢aj
dZus

Utery 31.1.2012

sypané ceredlie v mléce, fazolova polévka chléb, pom.syrova

ovoce smazeny pangasius, bramborova kase, s vejci, ¢aj s citronem
kompot, ¢aj s citronem

Stireda 1.2.2012

chléb, drozd'ovd pom.,  celerova pol.se smaz.hraSkem Slehany tvaroh,

jahodové mléko hovézi znojemska pecene, ryze, 12 pecivo, multivit.caj
ovoce, multivit.¢aj

Ctvrtek 2.2.2012

chléb, maslo, Sunkovy  rajskd polévka s té€stovinou toustovy grahamovy

salam, nesquik,ovoce veprenky s cibuli, bramborova kase, chléb, pom.ze strouh.
Sipkovy caj syra,zelenina, $ip.¢aj

patek 3.2.2012

tvarohovy Satecek, bramborova polévka dalamanek, pom.

malinové mléko tokan, téstoviny, €aj maslo, ¢aj, ovoce

Kucharka: Nabélkovd Zdenka
Zmeéna jidelniho listku vyhrazena ! ved.Vandlickov4 Alena



