MINIMALNi PREVENTIVNi PROGRAM

PRO SKOLNi ROK 2020/2021

A. ZAKLADNIi UDAJE O SKOLE

Nazev a adresa Skoly

Z$ a MS Velka Polom, pfisp. org.
Opavska 350
Velka Polom, 74764

Jméno a pfijmeni feditele

Mgr. Tomas Olivka

Telefon na reditele

724890102

Email na reditele

tomas.olivka@zsvelkapolom.cz

Jméno Skolniho metodika prevence

Mgr. Rendta Bittova (od roku 2015)

Kontakt renata.bittova@zsvelkapolom.cz
Specializa¢ni studium 2016
Realizator vzdélavani AZ Help

Jméno vychovného poradce

Mgr. Libu$e Galova, Mg. Libor Skop

Kontakt libuse.galova@zsvelkapolom.cz
Specializa¢ni studium 2013

Realizator vzdélavani ou

Jméno Skolniho psychologa (externi) nemame

Kontakt

Pocet tfid 19

Pocet zakl (chlapct/divek) 430

Pocet pedagogickych pracovnikd 32




B. STRUCNA ANALYZA SITUACE

Na zakladé situaci fesSenych v minulém Skolnim roce a indicii ziskanych od internich i dalSich zdroju

(individualni i skupinové rozhovory se zaky, prizkum ttidniho klimatu, rozhovory s uditeli) se na nasi

Skole jevi vsoucasnosti jako problémové zejména tyto projevy rizikového chovani: VZTAHY

V KOLEKTIVU (74k — 7ak zejména v ramci tfidy, 7k — ucitel, ucitel — ucitel), NADMERNE TRAVENI

VOLNEHO CASU U PC (riziko netolismu, kyber$ikana), NEZDRAVY ZIVOTNI STYL (souvislost

s netolismem), sebeposkozovani, alkohol, lehké drogy. Tyka se to vétsinou starsSich déti (8.-9.tfida).

C. STANOVENI ciLO mpP

Kratkodobé cile MPP

vyhledavat ve spolupraci stf. uditeli a ostatnimi pedagogickymi pracovniky jednotlivce nebo
skupiny ohroZené rizikovym chovanim a zajistit v konkrétnich pfipadech pomoc (agrese, rasismus,
zaskolactvi, nasili, uzivani ndvykovych latek, alkoholu, kybersikané apod.)

pracovat s tfidnimi kolektivy takovym zplsobem, aby Zaci pochopili vyznam zdravé komunikace
mezi sebou i ve vztahu Zak — uditel: od 3k. roku 2019/2020 byly zavedeny pravidelné tfidnické
hodiny

rozpoznavani vztahovych problém{ ve skole

zajisténi v€asné intervence pfi zjisténi akutniho problému tfidy nebo jednotlivcl (krizové plany)
zajisténi prozitkovych programtii na zacatku 3k. roku pro nékteré tridni kolektivy (6. rocnik —
adaptacni kurz)

véasné rozpoznavani a pomoc pfi feSeni problému s ucenim, se vztahy, se Skolou atd. — tfidnické

hodiny, konzultaéni hodiny

Stfrednédobé cile MPP

zlepsit vyménu informaci mezi S$kolnim preventivnim tymem a ostatnimi pedagogy Skoly
(tymovost)

naucit se rozpoznat negativni jevy, umét jim Celit

vSestranny rozvoj osobnosti studenta (kompetence, znalosti, dovednosti) — posilovat
motivovanost Zak{

osvojovani si zdravych postoji a hodnotovych systému Zaky

vytvaret pozitivni vztahy a hodnoty: zak — zZak, ucitel — zak, ucitel — ucitel

zachovat a rozvijet dalsi aktivity Skoly (sportovni krouzky, exkurze, lyZarské a sportovni kurzy,

sportovni soutéze zakladnich skol, navstévy filmovych a divadelnich predstaveni)

Dlouhodobé cile MPP




3.

vychova a vzdélavani ke zdravému Zivotnimu stylu

zajistovani a zprostfedkovani divéryhodného a dostupného poradenstvi

vytvareni zdravého a bezpecného klimatu Skoly

udrZovani a rozvijeni kontaktl se spolupracujicimi institucemi v oblasti prevence, navazani novych

kontaktt (napF. s Preventivnim tymem Policie CR ve Velké Polomi)

D. Realizace MPP

Pedagogové a ostatni zameéstnanci Skoly

N

vSichni zaméstnanci skoly jsou povinni poskytnout zdkovi pomoc a ochranu v pfipadé, ze jsou
o to Zzakem pozadani

vSichni pedagogicti pracovnici jsou povinni poskytnout zakladni poradenskou pomoc;
specifickou pomoc poskytuje zejména tr. ucitel, vychovny poradce, skolni metodik prevence
tf. ucitelé diagnostikuji a hldsi zZaky ohroZené rizikovym chovédnim, budou se jim vénovat
spolu s VP a SMP, popf. doporuci zaka ke konzultaci u odbornika

vsichni pedagogicti zaméstnanci skoly jsou na poradach/ prostfednictvim emailu informovani
o dualezitych skutecnostech tykajicich se prevence

tf. ucitelé realizuji tfidnické hodiny

aci

74ci jsou informovéni o ¢innosti SMP a VP formou predstaveni v jednotlivych t¥idach, jsou
seznameni s oblasti feSeni problém{ a mnoznosti konzultaci

na skole funguje schranka daveéry

Z4ci ziskavaji informace z nasténky zamérené na prevenci rizikového chovani (napr. kontaktni
Udaje na odborniky)

Z4ci jsou vzdélavani v oblasti prevence v ramci besed, projektovych dni

Rodice

rodice jsou sezndmeni s ¢innosti SMP a VP na t¥idnich schlizkach
rodi¢e maji moznost ziskani informaci na webovych strankach $koly, piip. od SMP a VP,

tf. uciteld atd. (elektronicky informacni a komunikacni systém DM)

Spoluprace s odborniky a institucemi

Mgr. Andrea Matéjkova



Krajska $kolska koordinatorka prevence rizikového chovani p¥i odboru kolstvi, mladeze a sportu, KU
MSK

Moravskoslezsky kraj — Krajsky arad, 28. Fijna 117, 702 18 Ostrava

Tel.: 595 622 337

www.kr-moraskoslezsky.cz

Mgr. Katefina Ciklova

Metodik prevence v pedagogicko-psychologické poradné Ostrava
17.listopadu 1123

Ostrava Poruba, 70800

Méstska policie Ostrava
Centrum prevence Ostrava — Hrablvka
Alberta Kucery 31

e-mail: prevence@mpostrava.cz

Policie CR — Preventivné informaéni skupina Ostrava

30. dubna 24, Ostrava, 72921

Mgr. lvana Kneislova

Pedagogicko-psychologickd poradna, Ostrava - Poruba

Integrované bezpecnostni centrum MSK (IBC)
Nemocniéni 3328/11, Moravska Ostrava a Pfivoz 70200

http://www.hzscr.cz/integrovane-bezpecnostni-centrum-msk.aspx

Krevni centrum Ostrava
Fakultni nemocnice Ostrava, 17. listopadu 1790, 708 52 Ostrava-Poruba
Tel.: 597 373 459

Email: fno@fno.cz

Linka davéry

Havifov — tel. 596410888
Karvina — tel. 596318080
Ostrava -tel. 596618908


http://www.kr-moraskoslezsky.cz/
mailto:prevence@mpostrava.cz
http://www.hzscr.cz/integrovane-bezpecnostni-centrum-msk.aspx
mailto:fno@fno.cz

AZ Help, z.s.

Radnicni 6, 790 55 Vidnava

Odpovédna

Email: azhel

osoba: Mgr. Petr Spurny

p.spurny@seznam.cz

SVC Ostrava Zabieh

Mgr. Lubica
Tel: 727 859

Emai: lubica.

Kovarova
434

kovarova@svczabreh.cz

E.

PROGRAM PREVENTIVNICH AKTIVIT PRO SKOLNi ROK 2019/2020

1. Dalsivzdélavani ped. pracovnikt (DVPP)

N
N«
Q)
o

Individualni skoleni nékterych ¢lenli ped.sboru dle potreby

13. krajska konference prevence MSK v Malenovicich — 5.-6..10. 2019 (SMP)

sportovné turisticky kurz pro 7.-9. rocniky ¢erven 2020, zodpovida: TU, ucitelé TEV
Vyjezdni adaptacni kurz pro zaky 6. tfid (Kajlovec, Hradec nad Moravici, lektofi z Belmar
teamu s.r.o — 2.9.-4.9.2020), zodpovida: TU, SMP
seminar na téma zodpovédného sexualniho chovani pro 9. ro¢nik — kvéten, ¢erven 2020,
zodpovida: SMP
tydenni lyzarsky vycvik pro 7. -8. tfidy — tnor 2021, zodpovida: ucitelé TEV
Skolni vylety tfid — ¢erven 2021, zodpovida: TU
1 x mési¢né pravidelné tfidnické hodiny — zodpovida: TU
seminare (intervenéni programy) pro problémové kolektivy — zodpovida: SMP, VP
spoluprace s PPP pana Veli¢ky a SVC Ostrava Zabrfeh - 4 hodinovy zaZitkovy preventivni
program pro vSechny tfidy z 2. stupné, 5.Aa 5.B
Preventivni program dvouhodinovy ve t¥idach pod vedenim lektor(i z PPP Ostrava a SVC
Ostravy Zabiehu —pro tfidy z 1. stupné — zodpovida: SMP
témata tykajici se prevence jsou probirany v ramci tridnickych hodin
AJAX — pro déti z 1. stupné
sexudlni vychova pro 2. stupen — 9. tfidy, 4 hodinovy program, pod vedenim Mudr.

Marie Fridrichové z Centra pro dité a rodinu

3. Akce poradané Skolou (omezeny z divodu koronaviru)
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spole¢né navstévy divadelnich a filmovych predstaveni
exkurze (Svét techniky, planetarium, firmy)

vylety (jednodenni, vicedenni)

vikendové vylety se tfidami

projektové dny

Dny otevrenych dvefi

pévecké, recitacni, vytvarné a sportovni soutéze
Mikulasské a vanoéni besidky

navstévni den pro zaky z okolnich obci

Skola v ptirodé, adaptacni kurzy pro zaky 6. tfid
lyZarsky, turisticky, cyklisticky kurz pro zaky 2. Stupné
spani ve Skole

aktivity tfidy s tridnimi uciteli

Volnocasové aktivity (omezeny z dlivodu koronaviru)

zajmové krouzky ve Skole
— gymnastika

— sportovni hry

— vytvarny krouzek

— turisticky krouzek

— nabozenstvi

- tanedni krouzek

- krouzek deskovych her

— pévecky sbor Paprsek



o pobocka ZUS Héje ve Slezsku - vyuka hrani na hudebni néstroje

o hazena

5. SdruzZeni rodicl a pratel Skoly (omezeny kvali koronaviru)

- drakiada
- diskotéky pro 1. a 2. Stupen

- zavody auticek na dalkové ovladani

- rybarské zavody

- orientacni béh

- sportovni odpoledne, sportovni olympiddy

6. Zajmové Cinnosti organizované v obci jinymi subjekty (omezeny kvuli koronaviru)

- Fotbal

- Skaut

- Hasici

- Sachovy oddil

- vytvarna a keramicka dilna
- jezdecky oddil

F. ORGANIZACE SKOLY V RAMCI PLNENi MPP
na MPP se podileji vSichni pracovnici Skoly
SMP ve spolupréci s VP a vedenim $koly kontroluje a koordinuje ¢innost ostatnich pedagogickych
pracovnikd vztahujici se k rizikovym projevim chovani
Skola spolupracuje dle potieby s uvedenymi institucemi a odborniky

$kola dle moznosti podporuje dalsi vzdélavani pedagogd, zejména SMP a VP v oblasti prevence

G. EVALUACE
zhodnoceni pInéni MPP provede pred zac¢atkem dal$iho $kolniho roku SMP, tyto tdaje poslouzi
jako vychodisko pro MPP pro dalsi Skolni rok (hodnoceni bude vychazet zdat o vyskytu
problémového chovani zakd, prazkumd klimatu tfid, rozhovori se Zaky i pedagogickymi

pracovniky skoly)



Soucdsti MPP je Program (strategie) proti Sikanovani.

Zpracovala dne 28.8.2020 Mgr. Rendta Bittova

Schvalil dne 2.9.2020 Mgr. Tomas Olivka, feditel Skoly



