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Seznam pouzitych zkratek

apod. a podobné

atd. a tak ddle

CR Ceska republika

IVP individudlni vzdélavaci program

MPP minimalni preventivni program
MSMT Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy
napr. napftiklad

PPP Pedagogicko-psychologickd poradna
popf. popftipadé

sk.r. Skolni rok

tzv. tak zvany

VP vychovny poradce

VRS vnitini fad Skoly

VA zékladni $kola

SMP gkolni metodik prevence

OPL omamné psychotropni latka

SVP stfedisko vychovné péce

OSPOD odbor socidlné pravni ochrany ditéte

SP sebeposkozovani



Cil

Cilem Bezpecnostniho a krizového planu je identifikovat konkrétni mozné predvidatelné
rizikové jevy, identifikovat mista ve skole, se kterymi muze byt riziko spojeno, stanovuje cile,

odpovédnosti a nastroje uréené k prevenci. Stanovuje zavazny postup pro vsechny
pracovniky Skoly v pfipadech podezfeni ¢i vyskytu Sikany a ndvykovych latek mezi Zaky.

Dokumenty

1. Zakon ¢. 561/2004 Sb., o predskolnim, zakladnim, stfednim, vyssim odborném a
jiném vzdélavani (Skolsky zakon)

2. Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti a mladeze
MSMT ¢.j.:21291/2010-28

3. Metodicky pokyn MSMT k primarni prevenci socialné-patologickych jevi u déti a
studentd ve Skolach a skolskych zafizenich 20 006/2007-51

4. Metodicky pokyn MSMT k prevenci a fe$eni Sikanovani mezi 7zaky $kol a $kolskych
zafizeni. C.j. 24 246/2008-6

5. Metodicky pokyn MSMT k vychové proti projeviim rasismu, xenofobie a intolerance ¢.
j. 14 423/99-22

6. Rizikové chovani ve $kolnim prostiedi €.j. MSMT-1398/2015-1

Skolské poradenské pracovisté

zastupce reditele Skoly — Mgr. Kamila Slipkova

Skolni metodik prevence — Mgr. Renata Bittova
vychovny poradce - Mgr. Libuse Galova, Mgr. Libor Skop
specidlni pedagog — Mgr. Zuzana Luskova

Vnitrni informacni zdroje

webové stranky Skoly (www.zsvelkapolom.cz)
e-mailovy kontakt (zs.velka.polom@volny.cz)
schranka davéry

Skolni nasténky, skolni rozhlas

Vnéjsi zdroje sSkoly

okresni metodik prevence - Mgr. Katefina Ciklova (tel.:+420 553 810 763, email.:
katerina.ciklova@ppp-ostrava.cz)

krajsky Skolsky koordinator prevence - Mgr. Andrea Matéjkova (tel: 595 622 337,
email: andrea.matejkova@kr-moravskoslezsky.cz)

Usek prevence a institucionalni vychovy MSMT
(http://www.msmt.cz/socialniprogramy/prevence)



e Meéstskd policie Ostrava — Petra Stoklasovd — vedouci skupiny (tel.: 596 111 400; 599
414 180, email: info@mpostrava.cz)

e Policie CR - por. Mgr. Soria Stétinskd — komisar (tel.: +420 974 721 207, email:
pcrssmov@mvcr.cz)

e informacni zdroje (MSMT.cz, primarniprevence.cz, zachrannykruh.cz)

Vychodiska

Nelze jednoznacné stanovit vSechny okolnosti, které mohou zpUsobit ohroZeni Skoly
(pedagogickych i nepedagogickych pracovnikd, Zak() vnéjSimi faktory. Neexistuje jednotny
profil pachateld nasili na skoldch. Mezi pachateli mohou byt lidé psychicky nemocni, nebo
také lidé, ktefi nasilim proti Skole fesi dalsi osobni nebo spolecensky konflikt. Pachatelé
mohou jednat na Urovni jednotlivce nebo skupiny. Pachatelé se tak mohou lisit jak vlastni
motivaci pro nasilny cin, tak také svoji narodnosti, etnickou pfislusnosti, socioekonomickym
statusem, akademickym prospéchem i rodinnym zazemim.

Ze zkuSenosti vychazi:

e V mnohych ptipadech byla hlavnim motivem odplata a pachatelé mluvili o svych
planech s ostatnimi zaky.

e Vétsina pachatell ohroZujicich stfelbou ve skoldch byla obétmi Sikany a méla
sebevraZzedné sklony.

e Motivem pro spachdni nasili mGze byt také akutni stav spojeny s psychickym
onemocnénim, zde se pak muze jednat jak
o pachatele zvnitfniho prostfedi Skoly, tak o pachatele, ktery pres veskera
bezpeénostni opatfeni narusi vnitfni bezpeénost skoly.

Faktory identifikace z4k(, ktefi spadaji do rizikové skupiny:
e fascinace medialnim ndsilim, zbranémi a vybusninami,
e snizena schopnost litosti,
e hrubé chovani k ostatnim lidem i zvifatim,
e nedostatek pozitivnich vztahl k dospélym a ke Skole,
e onemocnéni spojend s moznymi ataky nasilného a nekontrolovaného jednani.

Cim vice podobnych charakteristik se u 7dka projevi, tim vétsi pozornost je tfeba mu
vénovat. Je dulezité, aby pracovnici Skoly znali dobfe kazdého ze zak( sSkoly. S podobnymi
faktory je treba pocitat u vSech dospélych osob z prostiedi Skoly, i téch, které prichazeji
z vnéjsiho prostiedi a soucasné je tifeba zvaZovat faktory spojené s radikalnim chovanim a
extrémismem.



Typ rizikového chovani
Krizové situace spojené s nasilim ve Skolnim prostfedi zahrnuji zejména rizikové chovani,
které je vyvoldno krizovou situaci, ktera pfichazi z:

e vnitfniho prostiedi - rfeSeni konfliktd neadekvatnim zplUsobem, zejména Sikana,
kybersSikana, vandalismus a dalsi, utok na skolu ze strany Zakl, pfipadné ze strany
pedagogl.

e vnéjsiho prostiedi - feSeni konfliktd neadekvatnim zplsobem, nasili zplisobené
osobou, kterd navstivila skolu - obvykle rodi¢/rodi¢e Zaka, nasili zplUsobenému
osobou/osobami, kterd vnikla do Skoly nebo jejiho okoli a ohrozuje Skolu nasilim

nebo jinymi prostiedky, které mohou ohrozit zZaky, pedagogy a dalsi pracovniky Skoly.

ré

Navykové latky: koufeni, uzivani tabakovych vyrobkli a
elektronickych cigaret

Charakteristika:

Zavislost na tabdku je nejcastéjsi ve formé cigaret, v posledni dobé elektronickych cigaret a
vodnich dymek. Méné ¢asté jsou u nas dymky a doutniky ¢i jiné exotické formy. Navykovou
latkou je nikotin. Bezdymy tabdk muze byt aplikovan do nosu (Sriupaci) nebo do ust (Zvykaci).

Rizika:

Tabdkovy kouf obsahuje fadové pres 4000 chemikadlii. Kolem 100 z téchto latek je
kancinogennich, tedy vyvolavajicich rakovinu.

Pramérny vék prvni cigarety je u nas kolem 10-12 let, ve véku 15 let koufi denné vice nez
16% déti. 80% déti ve veku 16 let zkusilo jiz nékdy koufrit, pricemz 38% téchto déti kourilo
opakované (vice nez 40x) a vice neZ jedna ctvrtina Sestndctiletych déti je dennimi kuraky
(ESPAD).

Pocatek koureni mlze mit rlizné ddvody - jednim z nejcastéjSich je napf. snaha o regulaci
hmotnosti u divek. Koureni je adolescenty povaziovano za dospélou aktivitou. Proto je
dilezité jim nabidnout jiny symbol dospélosti. Vzhledem k tomu, Ze mladistvi koufi ¢asto ve
skupinach vrstevnik(. Typické je také podcenovani zdravotnich rizik a mald informovanost o
nich.

Identifikace mista spojeného s rizikem:

Z naSich zkuSenosti sfeSenim tohoto rizikového jevu vyplyvd, Ze nejéastéjSim mistem
spojenym s rizikem jsou toalety Zakd 2. stupné, méné pak prostredi tfidy (o pfestdvkach)
nebo suterén Skoly. Byl zjistén ojedinély vyskyt koufeni Zak( v blizkosti arealu Skoly (u
zastavky). Tento prostor vSak uz nespada pod plsobnost Skoly.



Cil:

Odstranit uzivani tabakovych vyrobk( a elektronickych cigaret v arealu skoly. Zamezit

koureni nejen zaka, ale i rodich v tésné blizkosti Skoly. Cilené seznamovat zdky pomoci

primarni prevence s riziky uzivani tabakovych vyrobku a vést je ke zdravému Zivotnimu stylu.

Je potieba pusobit hlavné na skupinu jako celek, nejen na jednotlivce, ktery byl pfi koureni

pristizen.

Odpovédnost:
Za dodrzovani zakazu koufeni a uzivani tabakovych vyrobk( jsou odpovédni vsichni

zaméstnanci Skoly i Zaci. Pedagogové vykonavaji zvySeny dozor na rizikovych mistech.

Kdo resi a s kym spolupracuje:

pedagogicky pracovnik

tfidni ucitel

vedeni Skoly

Skolni metodik prevence, vychovny poradce

zakonni zastupci zaka, zaci

WWW.SLZT.CZ - Spolecnost pro |écbu zavislosti na tabaku, kontakty na Centra pro

zavislé na tabaku

Linka pro odvykani koufeni 844 600 500

WWW.NEKURATKA.CZ edukativni stranky pro déti 9-12let

WWW.BEZCIGARET.CZ poradaji programy pro Skoly

WWW-TIPNI-TO.CZ — webové stranky o koureni pro teenagery (od podzimu 2010)
WWW.ALIK.CZ - v rdmci internetové poradny jsou zodpovidany i dotazy tykajici se

kouteni, primérny vék navstévnik( webu je dle jejich udajl kolem 12 let
WWW.HELP-EU.COM - projekt EU, ktery ma tfi zakladni témata: prevence koufeni,
ochrana pred pasivnim kourenim a odvykani, na tomto webu jsou virdly a videa,

moznosti pfidat vlastni video i tip
WWW.ACCESS-EUROPE.COM:- stranka projektu EU, zaméreného na lécbu zavislosti na
tabaku u adolescentl

WWW.SZU.CZ - Statni zdravotni Ustav, od roku 1996 systematicky sleduje prevalenci
kouteni v populaci, prehledy jsou uvedeny (do mistniho vyhleddvace zadejte
,koureni“)

WWW.CDC.GOV/TOBACCO/GLOBAL/GYTS/ - Global Youth Tobacco Survey, statistika
tykajici se koufeni déti mladeZe z desitek zemi véetné Ceské republiky — moznost

mezinarodniho a regionalniho porovnani (anglicky)
WWW.TOBACCOFREEKIDS.ORG - Campaign for Tobacco-Free Kids, neziskova
organizace se sidlem ve Washingtonu, nabizi vyborné podklady k libovolnému

tématu, které se tyka koureni (anglicky)
http://www.espad.org/czechrep - statistické tdaje o koureni v CR
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http://www.slzt.cz/
http://www.nekuratka.cz/
http://www.bezcigaret.cz/
http://www.alik.cz/
http://www.help-eu.com/
http://www.access-europe.com-/
http://www.szu.cz/
http://www.cdc.gov/TOBACCO/GLOBAL/GYTS/
http://www.tobaccofreekids.org/
http://www.espad.org/czechrep

Nastroje urcené k prevenci:

Preventivni pldsobeni je potfebné zaméfit na psychické procesy odehravajici se v osobnosti
mladého c¢lovéka. Zaméfit se na formovani jeho postojl a vztahu ke koureni. Dllezité je
rozSifovat psychosocidlni dovednosti — odmitani nabizené cigarety v parté apod. V ramci
MPP se na prevenci podili vSichni pedagogové.

Formulace zakazu uZivani tabakovych vyrobk( a elektronickych cigaret je zanesena do
Skolniho fadu. Ve vnitfnich i vnéjsich prostorach vsech typU Skol je zakdzano koufit. Koufit
zde nesméji zadné osoby a neni moZné ani zfizovat kufdrny nebo mista pro koureni
vyhrazend. Z&ci i rodi¢e jsou seznameni se $kolnim Fadem 1x za pololeti $kolniho roku.
Pfestupek proti Skolnimu fadu je zohlednén v pravidlech pro udélovani vychovnych
opatfeni. Zdkonnym zastupcim i Zakovi je poskytnuta poradenska sluzba na jiném odborném
pracovisti.

Zmapovani situace — prevalence koureni, eventudlné nazory a znalosti déti:

Informovani o rizicich kouteni, principu tabdakového byznysu — forma zvlastniho seminare i
vramci jiné hodiny/pfileZitosti. Zapojeni problematiky koufeni do vyuky v jednotlivych
hodinach. Informace by se nemély tykat jen koufeni cigaret, ale i dalSich forem uzivani
tabaku, zejména vodnich dymek.

Poradani celoskolnich akci ke Svétovému dni bez tabdku nebo mezindrodnimu nekurackému
dni. Napfiklad vyhlasovani Skolnich soutézi — vytvarnd, literdrni soutéz na téma koufreni,
soutéz o nejlepsi protikuracky videoklip.

Usporaddani sportovniho dne — zdlraznéni, jak je dullezité nekoufit pro udrzeni fyzické
kondice

Postup pfi ndlezu tabdkovych vyrobkii Ci elektronické cigarety u Zdaka:

e vpfipadé, kdy je Zak pfistizen pfi konzumaci tabakovych vyrobkl v prostorach
Skoly nebo v dobé skolniho vyucovani, ¢i vramci akci Skolou poradanych, je
primarné nutné mu v dalsi konzumaci zabranit.

e tabakovy vyrobek je tfeba Zakovi odebrat a zajistit, aby nemohl v konzumaci
pokracovat.

e 0 nalezu ihned uvédomit vedeni Skoly

e 0 ndlezu sepsat struény zaznam s vyjadienim Zaka, u kterého byl tabakovy vyrobek ¢i
elektronickd cigareta nalezena, datum, misto a c¢as ndlezu a jméno Zaka. Zapis
podepise i Zak, u kterého byl alkohol nalezen (nebo ktery jej odevzdal). V pfipadé, ze
podepsat odmita, uvede pracovnik tuto skuteénost do zapisu. Zapisu a rozhovoru se
zakem je pritomen Skolni metodik prevence a jeden dalsi pedagog, pfipadné reditel.
Zapis zaznamu zalozi Skolni metodik prevence do své agendy.

e tfidni ucitel informuje zakonného zastupce zaka.
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e v zavainych pfipadech (zejména s ohledem na vék nebo chovani Zaka) a jestlize
se jednani opakuje, vyrozumi Skola orgdn-socidlné prdvni ochrany obce
s rozsifenou plisobnosti. Skola mGZe od organu socidlné-pravni ochrany obce
vyZadovat pomoc.

e zkonzumace tabakovych vyrobkd ve Skole je tfeba vyvodit sankce stanovené
timto Skolnim fadem - postupuje se podle vyhlasky pro pfislusny stupen
vzdélavani.

Navykové latky: alkohol

Charakteristika:

Pokud mluvime o alkoholu, mame na mysli ndpoje, které jsou z nejvétsi ¢asti smési ochucené
vody a lihu. Alkohol je sloucenina ziskand kvasenim cukru. Chemicka latka, ktera je
intoxikujicim prvkem v pivu, vinu, lihovinach, které jsou tak ¢asto v nasi spolecnosti uzivané,
je ethylalkohol (ethanol).

Rizika:

Z akutniho hlediska se muze ¢lovék alkoholem pfimo otrdvit, a to i s nasledkem smrti. Pod
vlivem alkoholu se ¢asto vyskytuji rGzné formy rizikového chovani. Pfi dlouhodobém,
nadmérném uzivanim alkoholu. se muze vyskytnout celd rfada télesnych i dusevnich poruch.
Rizikem je i skute¢nost, Ze alkohol je obecné tolerovan a je v naSich zemich pro vétsinu
populace legalné dostupny. Casté je typické spojeni uZivani alkoholu se spole¢enskymi
udalostmi. Nicméné co se tyée ndvykového potencialu a rizik uzivani alkoholu, pohybuje se v
roviné tvrdych drog a je o to nebezpecnéjsi, Ze jeho uzivani je vSeobecné tolerovano nebo
dokonce podporovano. Je alarmuijici, Ze velice ¢asto déti poprvé ochutnaji alkohol tehdy, kdy
jim ho podaji sami rodice.

Identifikace mista spojeného s rizikem:

V poslednich letech nedoSlo k Zzadnému zachytu alkoholickych vyrobk( ve skole ani k
podezieni na zneuzZiti této navykové latky. Nicméné se da usuzovat, Ze k uzivani alkoholu
zaky by mohlo dojit zejména pfi pfestavce mezi dopolednim a odpolednim vyuéovanim, kdy
se Zaci pohybuji ve skupinach mimo areal skoly.

Cil:

UdrZet soucasny stav, kdy neni nutné resit uzivani alkoholu zaky ve Skole. Cilené seznamovat
zaky pomoci primarni prevence s riziky uzivani tabakovych vyrobkl a vést je ke zdravému
Zivotnimu stylu. Je potfeba pusobit hlavné na skupinu jako celek, nejen na jednotlivce, ktery
byl pfi koureni pristizen.
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Odpovédnost:
Za dodriovani zakazu uZivani alkoholu jsou odpovédni vSichni zaméstnanci Skoly i Zaci.
Pedagogové vykondvaji zvyseny dozor na rizikovych mistech. ZvySené ostrazitosti je tfeba po
poledni ptestavce pred odpolednim vyucovanim.
Kdo resi a s kym spolupracuje:

e pedagogicky pracovnik

e tridni ucitel

e vedeni Skoly

e Skolni metodik prevence, vychovny poradce

e zadkonni zastupci zaka, zaci

e (OSPOD

e PPP

Nastroje urcené k prevenci:

Formulace zakazu alkoholu je zanesena do $kolniho fadu. Zaci i rodice jsou seznameni se
Skolnim Ffadem 1x za Skolni rok. Pfestupek proti Skolnimu fadu je zohlednén v pravidlech pro
udélovani vychovnych opatteni. Zakonnym zastupclm i Zakovi je poskytnuta poradenska
sluzba zpravidla jinym odbornym pracovistém apod.

Preventivni pdsobeni je potfebné zaméfit na psychické procesy odehravajici se v osobnosti
mladého ¢lovéka. Zamérit se na formovani jeho postojli a vztahu k alkoholu. Dulezité je
rozsirovat psychosocialni dovednosti — odmitani nabizeného alkoholu v parté apod. V ramci
MPP se na prevenci podili vSichni pedagogové.

Osvédcuje se vécnost, a to jak pfi predavani informaci o ndvykovych latkach, tak pfi feseni
pfipadnych problémU. Z interakce s pedagogem maji Zaci vycitit zajem o jejich zdravi a
prospéch. TotéZ plati pro jednani s rodici. Pfi sdélovani informaci o navykovych latkach neni
nutné, aby se pedagog stavél do role experta, je vSak Zadouci, aby informace, které Sifi, byly
ovérené, vécné a odpovidaly stavu poznani o tématu.

Prezentovani prikrych hodnoticich soudl byva malo efektivni a nékdy dokonce
kontraproduktivni. (Zaci sdéleni nepfijmou pro formu jeho podani). Sdéleni formulovana
hodnoticim tonem (napft. ,Je Spatné, kdyz déti piji alkohol.” nebo ,Kouteni je Spatné, protoze
zpUsobuje rakovinu plic”) jsou méné ucinna nez sdéleni, kterd jsou suchym konstatovani
faktu (napft. ,Alkohol pUlsobi na vyvijejici se nervovou soustavu a muze ohrozit zdravy vyvoj
psychiky. Lékafri i spolecnost chtéji chranit zdravi mladych lidi, proto ze zakona neni dovoleno
alkohol podavat nezletilym.”).

Postup pri nalezu alkoholu ve skole:
e tekutinu nepodrobovat zddnému testu ke zjisténi jeho chemické struktury
e 0 ndlezu ihned uvédomit vedeni skoly
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nalezenou tekutinu uloZit u vedeni skoly pro pfipad usvédcujiciho dikazu
zpracovat stru¢ny zaznam o uddlosti s podpisy svédku

Postup pri nalezu alkoholu u Zaka:

1.V pripadé, kdy pracovnici Skoly naleznou v prostorach Skoly alkohol, postupuji takto:

tekutinu nepodrobuji zddnému testu ke zjisténi jeho chemické struktury.
o nalezu ihned uvédomi vedeni Skoly.

nalezenou tekutinu uloZi u vedeni skoly pro pfipad usvédcujiciho dikazu.
zpracuji stru¢ny zaznam o udalosti.

2.V ptipadé, kdy pracovnici Skoly zadrzi u nékterého zaka alkohol, postupuji takto:

zabavenou tekutinu nepodrobuji Zddnému testu ke zjisténi jeji chemické struktury.

o nalezu ihned uvédomi vedeni Skoly.

o nalezu sepsat struény zaznam s vyjadienim Zdka, u kterého byl alkohol nalezen,
datum, misto a ¢as ndlezu a jméno zZaka. Zapis podepise i zak, u kterého byl alkohol
nalezen (nebo ktery jej odevzdal). V pfipadé, Ze podepsat odmita, uvede pracovnik
tuto skutecnost do zapisu. Zapisu a rozhovoru se Zakem je pfitomen skolni metodik
prevence a jeden dalSi pedagog, pripadné feditel. Zapis zdznamu zalozi Skolni
metodik prevence do své agendy.

O nalezu vyrozumi zakonného zdastupce zdka, a v pfipadé, ze se jedna o opakovany
nalez utéhoz zaka, i organ socidlné-pravni ochrany ditéte, kterym je obecni urad
obce s rozsitenou plisobnosti.

V pripadé podezreni, Ze alkohol obsahuje i jiné pfimési a byl nalezen u Zaka, ktery se
jim intoxikoval, predaji zajiSténou tekutinu pfivolanému lékafi.

Postup pri zjisténi konzumace alkoholu:
V pripadé, kdy je zak pfistizen pfi konzumaci alkoholu v prostorach skoly nebo v dobé

Skolntho vyucovani, ¢i vramci akci Skolou poradanych, je primarné nutné mu v dalsi

konzumaci zabranit.

alkohol je tfeba zakovi odebrat a zajistit, aby nemohl v konzumaci pokracovat.

podle zavaznosti momentalniho stavu Zaka, pfipadné dalSich okolnosti, pedagogicky
pracovnik posoudi, jestli Zakovi nehrozi néjaké nebezpedi.

v pripadé, kdy je zak pod vlivem alkoholu do té miry, Ze je ohroZzen na zdravi a
Zivoté, zajisti Skola nezbytnou pomoc a péci a vola lékarskou sluzbu prvni pomaoci.
jestlize akutni nebezpedi nehrozi, postupuje pedagogicky pracovnik podle Skolniho
radu Skoly: o ndlezu sepsat strucny zaznam s vyjadienim zZaka, u kterého byl alkohol
nalezen, datum, misto a ¢as nalezu a jméno zdka. Zapis podepise i zak, u kterého byl
alkohol nalezen (nebo ktery jej odevzdal). V ptipadé, Ze podepsat odmita, uvede
pracovnik tuto skute¢nost do zapisu. Zapisu a rozhovoru se zakem je pfitomen skolni
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metodik prevence a dalsi pedagogicky pracovnik, pfipadné feditel. Zapis zdznamu
zalozi Skolni metodik prevence do své agendy.

e v pfipadé, Ze Zak neni schopny pokraCovat ve vyucovani, vyrozumi Skola ihned
zakonného zastupce a vyzve jej, aby si Zaka vyzved|, protoZe neni zdravotné zpUsobily
k pobytu ve skole.

e jestlize neni zdkonny zastupce dostupny, vyrozumi $kola organ socidlné - prdvni
ochrany ditéte obce s rozsifenou pisobnosti a vy¢kd jeho pokyn. Skola mGze od
organu socialné-pravni ochrany ditéte obce srozsifenou plsobnosti vyZadovat
pomoc.

e zakonnému zdastupci ohlasi Skola skutecnost, Ze zak konzumoval alkohol ve skole i
v pfipadé, kdy je zak schopen vyuky.

e jestlize se situace opakuje, splni Skola oznamovaci povinnost k orgdnu socialné-pravni
ochrany ditéte. Oznamovacim mistem je pfislusny odbor obecniho ufadu obce
s rozSifenou pusobnosti podle mista bydlisté zaka.

e v pripadé uZivatelova zajmu nebo zajmu jeho zakonnych zastupcl, poskytne Skola
potifebné informace o moznostech odborné pomaoci pfi feseni takové situace.

e 7 konzumace alkoholu ve Skole je tfeba vyvodit sankce stanovené Skolnim radem.
Za nebezpecné a protipravni jednani je rovnéz povazovano navadéni jinych zaku
k uzivani alkoholickych ndpoju.

e vpfipadé podezieni na intoxikaci Zaka mUzZe pedagogicky pracovnik provést
orientacni test na pfitomnost alkoholu (dechovd zkouska), ale pouze na zakladé
predem ziskaného souhlasu zakonného zastupce Zaka s orientac¢nim testovanim zaka
na pfitomnost alkoholu. Pokud je vysledek testu pozitivni, postupuje pedagogicky
pracovnik obdobnym postupem, jako je uvedeno od bodu 3. O uddlosti sepisSe
pedagogicky pracovnik stru¢ny zaznam s vyjadrenim zaka.

e obdobny postup zvoli pedagogicky pracovnik i v pfipadé prichodu zaka do skoly pod
vlivem alkoholu, resp. kdy nelze prokazat, Ze se Zak intoxikoval ve Skole.

Navykové latky: drogy

Charakteristika:

Marihuana:

S nejcastéjsi OPL, se kterou se mizZeme u zak( setkat, je marihuana. Marihuana je ndazev
drogy ziskané z rostliny konopi (Cannabis Sativa). Hlavni psychoaktivni slozkou je
tetrahydrocannabinol (THC).

Nejcastéjsi aplikaci je koureni vlastnoru¢né vyrobené cigarety (joint) nebo z dymky (Cilum,
§lukovka) nebo vodni dymky. Uginky: euforie, nabuzenost, pocit $tésti, veselost, smavost
jsou témér pravidlem. Po aplikaci se projevuji poruchy vnimani, emoci, mysleni. Somaticky
doprovod: zvyseni télesné teploty, zvyseni tepu, zvyseni tlaku krve, mirné zarudnuti bélma,
zhorseni koordinace pohybd, zpocatku ojedinéle mirna nevolnost. Objektivni Gcinky:
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rozsirené zornice, zarudlé oci, zrychleny puls, zvysena chut k jidlu, zejména na sladké
sucho v Ustech a v krku, pot pachnouci po spalené trave Ci listi.

Tékavé latky - fedidla, lepidla, plynné latky

Jednd se o vysoce nebezpecné chemikdlie. Tyto latky ovliviiuji mozek - centralni mozkovou
soustavu. Toluen je nejcastéji uzivan uz malymi détmi, nebot je snadno dostupny a levny,
ob¢as ho kupuje i nékdo starsi. Rodici byvaji rizika s experimentovanim podceriovany. Uginek
je kratkodoby a brzy odezni. Dostavuje se euforie, poruchy vnimani, halucinace, poruchy
védomi a spanku, agrese. Toluen vyvoldva psychickou zdavislost. Nebezpecénost této latky
spociva v neodhadnuti davky. Mlze dojit k bezvédomi az kématu, k srde¢ni zastavé, zastavé

dechu nebo uduseni zvracenim. Trvale poskozuje mozek - je to rozpoustédlo, po némz ¢lovék
hloupne, stava se agresivnim.

Metamfetamin

Jedna se o stimulacni drogu - ma budivy efekt, ovliviiuje centralni mozkovou soustavu. U nas
je nejcastéji uzivan pervitin, ktery je tzv. ,Ceskou” drogou. Je dostupna prakticky vSude na
tzemi Ceské republiky. Pervitin zrychluje mysleni, zvySuje motorické tempo, vytvafi tres,
zahani Unavu, vyvolava euforii a prijemné pocity télesné i dusevni, snizuje chut k jidlu. Po
uziti pervitinu ma jedinec rozsitrené zornice oci, zvySeny tep a krevni tlak, zvySenou celkovou
aktivitu organizmu, intoxikovany je hovorny, neklidny, v dobré ndladé, ztraci zabrany, zvysuje
se jeho sexualni pud.

Heroin

Radi se mezi opioidy, které se pouZivaji jako léky proti bolesti (analgetika), léky proti kasli
(antitusika). Na cerném trhu se nesetkdvame s jeho Cistou podobou, coZ zvySuje jeho
rizikovost. Injekéni aplikace drogy je vysoce rizikova. Ma rychly vliv na centralni nervovy
systém, potlacuje bolest, ptisobi euforii, ma tlumivé a zklidfujici u¢inky. Casto se apatie
stfidd s nespavosti, Unavou a podrazdénosti. Na jeho pravidelném uzivani vznikd i fyzicka
zavislost, takze syndrom odnéti latky (abstinencni priznaky) je provazen velkymi bolestmi a
dalS$imi zdvaznymi somatickymi problémy.

Extaze

Pod pojem ,extaze“ radime celou fadu synteticky vytvofenych stimulaénich latek
s halucinogennim potencidlem. U mladych lidi patfi mezi velmi rozsifenou drogu.
V nékterych socialnich subkulturach dokonce k urcitému Zivotnimu stylu. Drogu uZivaji mladi
lidé na tanecnich akcich, v klubech a na masovych tanecénich festivalech. UzZivatelé drogu
povazuji za bezpecnou a prijemnou. UZivatel extaze hodné tanci a nepocituje vycerpani, to
muze byt nebezpeéné a mlze dojit k dehydrataci.

Pfiznaky uzivani drog:
Vykyvy nalad
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Vznétlivé a agresivni chovani

Unava

Upadek vzhledu a zanedbavéni zevnéjsku, $pinavé obleéeni
Zacervenani kolem nosu

Zuzeni nebo rozsiteni zornic

Lhani, tajnosti

Ztrata chuti, hubnuti

Utraceni hodné penéz

Ztraceni véci z domu, krddeze penéz doma i ve skole

Ztrata zajmu o zajmy, sport

Zména kamaradd, ztrata plvodnich kamardadu

Samotarstvi

Zvyseny zajem o drogové symboly (na trickach, hudba subkultury apod.)
Zhorseni skolniho prospéchu

Pozdni ¢asté prichody domu, ¢asté prespavani u nezndmych kamarada

Rizika:
Nejcastéjsi zplisobem aplikace je koureni. Jakékoliv kouteni je karcinogenni. ObtéZuje okoli,
snizuje mnozstvi kysliku v téle apod. Jedna se o navykovou latku.
Rizikové faktory:

¢ Nedostatek rodi¢ovské kontroly

e Chudoba

e Uzivani drog v referencni skupiné

e Problematické chovani v predskolnim véku

e Uzivanidrog u rodicl

e Choroby, dlouhodoba hospitalizace

e Instituciondlni vychovna péce

e Nezaméstnanost

e Poruchy chovani a jiné rizikové chovani

Identifikace mista spojeného s rizikem:

V poslednich letech nedoslo k Zzadnému zachytu OPL ve Skole. Nicméné se da usuzovat, Ze
k uzivani marihuany zaky by mohlo dojit zejména pti prestavce mezi dopolednim a
odpolednim vyucovanim, kdy se Zaci pohybuji ve skupindch mimo areal skoly. Vzhledem
k tomu, Ze marihuana se uziva zejména koufenim, je mozné ocekdvat tento rizikovy jev na
toaletach zaku 2. stupné, popripadé ve tfidach o prestdvce nebo v suterénu skoly.
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Cil:

UdrzZet soucasny stav, kdy neni nutné fesit uzivani OPL Zaky ve Skole. Cilené seznamovat Zaky
pomoci primarni prevence s riziky uzivani OPL a vést je ke zdravému Zivotnimu stylu. Je
potieba pulsobit hlavné na skupinu jako celek, nejen na jednotlivce.

Odpovédnost:

Za dodrzovani zdkazu uzivani OPL jsou odpovédni vSichni zaméstnanci Skoly i Zaci.
Pedagogové vykonavaji zvySeny dozor na rizikovych mistech. Zvysené ostrazitosti je tfeba po
poledni prestavce pred odpolednim vyucovanim.

Kdo resi a s kym spolupracuje:
e pedagogicky pracovnik
e tfidni ucitel
e vedeni Skoly
e Skolni metodik prevence, vychovny poradce
e zakonni zastupci Zaka, Z4ci
e (OSPOD
e PPP
e pediatr, K-centrum, adiktologickda ambulance v Ostravé

Nastroje urcené k prevenci:

Preventivni pdsobeni je potfebné zaméfit na psychické procesy odehravajici se v osobnosti
mladého ¢lovéka. Zaméfit se na formovani jeho postoju a vztahu k OPL. Dulezité je rozsifovat
psychosocialni dovednosti — odmitani nabizeného alkoholu v parté apod. V ramci MPP se na
prevenci podili vSichni pedagogové.

Formulace zakazu OPL je zanesena do $kolniho Fadu. Zaci i rodice jsou sezndmeni se $kolnim
radem 1x za pololeti Skolniho roku. Pfestupek proti Skolnimu fadu je zohlednén v pravidlech
pro udélovani vychovnych opatreni. Zdkonnym zastupclm i Zakovi je poskytnuta poradenska
sluzba zpravidla jinym odbornym pracovistém apod.

Vyznamnou roli hraje zapojeni rodi¢t do organizace $koly. Rodice i Skola mohou spolecné
vytvaret zdravé, estetické prostiedi, spolecné zafizuji zdravé prostredi ve Skole. Rodice by
méli mit davéru v pedagogy, klasifikaci a normy skoly, stejné tak by méli mit divéru ve své
déti a umoznit jim vyjadiovat své ndzory. To ovsem predpoklada postupnou zménu interakce
Skoly s rodici.

Specificka primarni prevence rizika uzivani navykovych latek je zamérena na:

védomosti, porozuméni a zplsoby premysleni, rozvoj vlastnich nazorl, osvojovani a rozvoj
socialné emocnich dovednosti a kompetenci, umoziuje stanovit realistické cile, nabizi
prostor k diskusi a vzajemnému porozumeéni, rozvoj socidlné pfijatelnych postojli a hodnot.
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Nespecifickd primarni prevence byva zaméfena na nesystémové preddvani parcialnich
informaci, ne vidy zaloZenych na objektivnich datech a dikazech. Rozvijeni aktivit ve volném
Case je velmi vyznamné zvlasté pro déti, nebot vybalancovava Zivot mezi domovem a skolou.
U starsich déti a adolescentl by neméla byt nespecifickd primarni prevence klicova. Mnohdy
se predpokladd, Ze zaméstnavani mladych lidi socidlné pfijatelnymi aktivitami (jako je sport a
zajmové krouzky) odradi mladé lidi od experimentl a uzZivani drog - mladi lidé budou
naprosto abstinovat. OvSem realita a vyvojové specifika mladych lidi nekoresponduji
s prfanim dospélych a jejich potfebou kontroly nad nimi.

VHODNY PRISTUP

. Adekvatnost programu a intervenci véku, potfebam a mentdlnim schopnostem ditéte
J Podpora sebed(ivéry, aktivity a hodnotovych zajm{

. Kontinualni proces

. Zaméreni na zménu postoju a chovani

. Zivé interaktivni u¢eni, podpora zajmu a zvédavosti vhodnymi zabavnymi metodami

. Vyuzivani smérodatnych vzor(, pokud mozno z blizkého okoli

J Oteviend hodnotové orientovana diskuse

J Zapojeni do Zivota mistni komunity

. Realizaci programl navrhuji a Fidi kvalifikovani interdisciplindarné orientovani
odbornici

Zakdzana je vyroba, distribuce, prechovavani, Sifeni i propagace omamnych a

psychotropnich latek, a to bez ohledu na vék zdka a prostredi, ve kterém by k tomu
dochazelo. Zakazano je rovnéz navadéni k uzivani téchto latek.

Skolnim fadem $kola stanovuje zakaz uzivani OPL a jejich distribuci a pfechovavani. Soucasné
stanovuje zékaz vstupu do 3koly pod jejich vlivem. Skolnim Fadem stanovuje rovnéi sankce
za poruSeni. Poruseni zakazu bude vidy projedndavano na pedagogické radé za ucelem
hodnoceni klasifikace chovani zaka.

Ten, kdo se hodnovérnym zplsobem dozvi, Ze jiny pripravuje nebo pacha trestny cin
nedovolené vyroby a drZzeni omamnych a psychotropnich latek a jedd podle § 187 a 188 a
spachani nebo dokonéeni takového trestného ¢inu neprekazi, se sdm vystavuje trestnimu
stihani. Pfekazit takovy ¢&in Ize tim, Ze ho v€as ozndmi organ@im Policie CR nebo statnimu
zastupci.

Postup pri nalezu OPL ve skole:
e |atku nepodrobovat Zadnému testu ke zjisténi jeji chemické struktury
e 0 nalezu ihned uvédomit vedeni Skoly.
e za pritomnosti dalSiho pracovnika Skoly vlozit latku do obalky, napsat datum, cas a
misto nalezu
e obalku prelepit, opatfit razitkem skoly a svym podpisem a uschovat ji do skolniho
trezoru
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o nalezu vyrozumét Policii CR, ktera provede identifikaci a zajisténi podezrelé latky

Postup pri ndlezu OPL u Zdka:

v pfipadé, kdy je Zak pfistizen pfi konzumaci OPL v prostorach Skoly nebo v dobé
Skolniho vyucovani, ¢i v rdmci akci Skolou pofddanych, je primarné nutné mu v dalsi
konzumaci zabranit

navykovou latku je tfeba Zdkovi odebrat a zajistit ji, aby nemohl v konzumaci
pokracovat

podle zavaznosti momentdlniho stavu Zaka, pfipadné dalSich okolnosti, pedagogicky
pracovnik posoudi, jestli mu nehrozi néjaké nebezpeci

v pripadé, kdy je Zak pod vlivem OPL do té miry, Ze je ohroZen na zdravi a Zivoté,
zajisti Skola nezbytnou pomoc a péci a vola lékarskou sluzbu prvni pomoci

jestlize akutni nebezpedi nehrozi, postupuje pedagogicky pracovnik podle Skolniho
fadu Skoly. Pfedevsim ihned vyrozumi vedeni Skoly. O nalezu sepisi stru¢ny zaznam
s vyjadrenim zaka, u kterého byla latka nalezena, datum, misto a ¢as nalezu a jméno
Zaka. Zapis podepise i zak, u kterého byla latka nalezena (nebo ktery latku odevzdal).
V pfipadé, Ze podepsat odmitd, uvede pracovnik tuto skutecnost do zdpisu. Zapisu
a rozhovoru se zakem je pfitomen Skolni metodik prevence, dalsi pedagog, pfipadné
reditel.

Skola ihned vyrozumi zdkonného zastupce a vyzve jej, aby si zaka vyzvedl, protoze
neni zdravotné zpUsobily k pobytu ve skole

jestlize neni zakonny zdastupce dostupny, vyrozumi Skola organ socialné - pravni
ochrany a vycka jeho pokyn.

o nalezu vyrozumét Policii CR, ktera provede identifikaci a zajisténi podezrelé latky

V pfipadé, Ze je latka nalezena u Zaka, ktery se ji intoxikoval, predaji latku zajisténou
vyse uvedenym postupem, privolanému Iékafi. M(zZe to usnadnit 1éCbu, nebot u fady
jedd jsou zndmy protijedy. Dalsi postup nutny k identifikaci latky pak zajisti Policie CR.

Postup pri konzumaci OPL Zakem:

V pfipadé, kdy je zak pristizen pfi konzumaci OPL v prostorach skoly nebo v dobé
Skolniho vyucovani, ¢i v ramci akci Skolou poradanych, je primarné nutné mu v dalsi
konzumaci zabranit.

Navykovou latku je tfeba Zakovi odebrat a zajistit ji, aby nemohl v konzumaci
pokracovat.

Podle zavainosti momentalniho stavu Zaka, pfipadné dalSich okolnosti, pedagogicky
pracovnik posoudi, jestli mu nehrozi néjaké nebezpedi.

V pripadé, kdy je Zzak pod vlivem OPL do té miry, Ze je ohroZen na zdravi a Zivoté,
zajisti Skola nezbytnou pomoc a péci a vola lIékarskou sluzbu prvni pomoci.

Jestlize akutni nebezpedi nehrozi, postupuje pedagogicky pracovnik podle Skolniho
radu Skoly. Pfedevsim ihned zajisti vyjadfeni Zzaka a vyrozumi vedeni Skoly.
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V pfipadé, Ze Zak neni schopen pokracovat ve vyucovani nebo neni schopen dbat
pokyn( zaméstnanc( Skoly, vyrozumi Skola ihned zakonného zastupce a vyzve jej, aby
si Zaka vyzved|, protoZe neni zdravotné zpUsobily k pobytu ve Skole.

Jestlize neni zdkonny zastupce dostupny, vyrozumi Skola organ socialné - pravni
ochrany a vyékd jeho pokyn(. Skola midZe od organu socidlné-pravni ochrany obce
vyZadovat pomoc.

Zakonnému zdastupci ohldsi Skola skutecnost, ze Zak konzumoval OPL ve Skole i
v pfipadé, kdy je zak schopen vyuky (dbat pokyna pracovnik( Skoly).

Soucasné splni oznamovaci povinnost k orgdnu socidlné-pravni ochrany ditéte.
Oznamovacim mistem je pfislusny odbor obce s rozsifenou plsobnosti podle mista
bydlisté ditéte.

V ptipadé uzivatelova zdjmu nebo zajmu jeho zakonnych zdstupcu, poskytne Skola
informace o moZnostech odborné pomoci pfi feSeni takové situace.

Z konzumace OPL ve S3kole je tfeba vyvodit sankce stanovené Skolnim radem.
Nicméné je nutné rozliSovat distributora od uZivatele. UZivatel je nebezpecny pouze
sobé, distributor vSem. Distribuce je trestnym cinem, uZivani OPL je porusenim
Skolniho fadu.

Navdadeéni jinych zakd k uzivani ndvykovych latek je povazovano rovnéz za nebezpecné
a protipravni jednani.

V pfipadé podezieni na intoxikaci Zdka muUZe pedagogicky pracovnik provést
orientacni test na pritomnost OPL (zkousSka ze slin), ale pouze na zakladé predem
ziskaného souhlasu zdkonného zdastupce, resp. zaka starSiho 18 let s orientacnim
testovanim zaka na pritomnost OPL. Pokud je vysledek testu pozitivni, postupuje
pedagogicky pracovnik obdobnym postupem, jako je uvedeno od bodu 3. O udalosti
sepiSe pedagogicky pracovnik stru¢ny zaznam s vyjadrenim Zaka.

Obdobny postup zvoli pedagogicky pracovnik i v pfipadé prichodu Zaka do Skoly pod
vlivem OPL, resp. kdy nelze prokazat, Ze se Zak intoxikoval ve Skole.

Postup pfi diivodném podezieni z drZeni Ci distribuce OPL Zakem:

Jednd se o podezieni ze spachani trestného ¢inu nebo prestupku, a proto reseni této
situace spada do kompetence Policie CR. Distribuce OPL je v Ceské republice
povaZovana za protipravni jednani. Je proto zakdzana a maze byt kvalifikovana jako
trestny ¢in. Mnozstvi, které zak distribuuje, neni nijak rozhoduijici.

Pfechovavani OPL je také vidy protipravnim jednanim. MnoiZstvi, které u sebe Zak
vdanou chvili m3, je rozhodujici pro to, aby toto protipravni jednani bylo blize
specifikovano bud’ jako prestupek nebo v pfipadé mnozstvi vétsiho nez malého jako
trestny ¢in, ale toto mnoiZstvi nemusi mit Zadny vliv na kazensky postih, ktery je
stanoveny skolnim radem.

JestliZe ma pracovnik Skoly dlivodné podezieni, Ze ve skole doslo k distribuci OPL,
musi o této skuteénosti vyrozumét vedeni $koly. Skola musi vidy vyrozumét mistné
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pfisluné oddéleni Policie CR, protoZe se jednad o podezfeni ze spachani trestného
¢inu.

e Jestlize se tohoto jednani dopustila osoba mladsi 18 let nebo bylo namifeno proti
osobé mladsi 18 let, vyrozumi Skola také zakonného zastupce a organ socidlné-pravni
ochrany obce s rozsifenou pusobnosti.

e Bezodkladné vyrozumi Policii CR, zkonzultuji s ni dal3i postup a informuji zdkonného
zastupce zdka.

e 7Zaka izoluji od ostatnich a do pfijezdu Policie CR je nutné mit ho pod dohledem. U
Zaka v zadném pripadé neprovadéji osobni prohlidku nebo prohlidku jeho véci.

Postup pri podezireni ze zneuZivani OPL mimo vyucovani:
Metodik prevence, vychovny poradce, tfidni ucitel, povéfeny pracovnik:

e provede diskrétni Setfeni — zjisti citlivé co nejvice informaci (od spoluzdk(, rodicu, z
poradny apod.),

e provede pohovor s ditétem — podle vztahu pracovnika s ditétem bud osobné, nebo za
pfitomnosti jiného ucitele. Doporuci mu rozhovor s odbornikem (Linka dtvéry, PPP,
zdravotni zafizeni, apod.).

e informuje zakonné zastupce a upozorni je na dalsSi postup Skoly v pripadé akutniho
ohrozeni zdravi po poziti drogy — nebezpecdi z prfedavkovani a trvalého zdravotniho
poskozeni, véetné vzniku navyku hranici s bezprostfednim ohroZeni Zivota,

e v pripadé negativni reakce zakonného zastupce na sdélené skutecnosti a v pfipadé, ze
rodice nezaridi pro zaka dalsi péci, uvédomi Skola socialni odbor,

e pokud neni v silach skoly spolecné s rodici problém vytesit, doporuci dalsi odbornou
pomoc.

Nasili a vandalismus

Charakteristika:

Mezi nejrizikovéjsi faktory v kazdodennim Skolnim Zivoté patfi zejména agresivni chovani.
Projevy Skolniho nasili: rvacky, pouzivani zbrani, vydiradni, loupeze, verejné zostouzeni
margindlnich skupin (homosexualové, cizinci, Romové, divky), vandalismus (ni¢eni skolniho
majetku, véci spoluzakd), zneuzivani moci ucitelem, nasili zak( vici pedagogim, utoky na
ucitele, nasili mezi dospélymi pracovniky skoly, nasili rodi¢t vici pedagoglim nebo pedagogt
vuci rodicim, skupinova agrese (Sikana)

Rizika:

Rizikovych faktorl na strané déti je mnoho, s vétSinou se da pracovat jen pozvolna, s
nékterymi témér vlbec. Rizikové faktory na strané skol jsou: neznalost diagnostiky,
neznalost pricin agresivity a absence dovednosti nutnych k zachdzeni s détmi s poruchami
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chovéni, absence presnych vnitfnich postupl feSeni - nikdo nevi, co presné ma kdy délat,
nikdo nedéld nic nebo vsichni vSechno, nikdo nikomu nic nefekne, obavy z reakci rodic(,
inspekce, zfizovatele a medializace.

Identifikace mista spojeného s rizikem:

Z nasich zkuSenosti s feSenim tohoto rizikového jevu vyplyvd, Ze nejcastéjSim mistem
spojenym s rizikem jsou Satny, toalety Zakd, prostfedi tfidy (zejména o prestavkach).
V neposledni fadé je tfeba zminit i prostor pred skolou.

Nejrizikovéjsi ¢as co do Ccetnosti pripadd vandalismu je rozhodné prestavka mezi
vyucovacimi hodinami nebo prestdvka mezi dopolednim a odpolednim vyuéovanim.

Cil:

Minimalizovat riziko nasili a vandalismu ve Skole. Cilené seznamovat zaky pomoci primarni
prevence s riziky a vést je k predchazeni nasili. Seznamovat Zaky se zpusoby reseni konfliktd.
Vést zaky k odpovédnosti za jejich Ciny a k feseni nasledkd vandalismu.

Odpovédnost:
Pedagogové vykonavaji zvyseny dozor na rizikovych mistech.
Kdo resi a s kym spolupracuje:

e pedagogicky pracovnik

e tfidni ucitel

e vedeni Skoly

e Skolni metodik prevence, vychovny poradce

e zadkonni zastupci zaka, zaci

e PPP
o SVP
e 0SPOD

Nastroje urcené k prevenci:

Ve Skolnim fadu jsou stanoveny pfislusné zdkazy i postihy. Zakazy se tykaji zejména prinaseni
nebezpecnych predmétll, zbrani a pyrotechniky do Skoly. Jsou vymezeny zakladni zasady
vzajemnych vztah mezi 7aky a uditeli. Zaci i rodi¢e jsou sezndmeni se $kolnim Fadem 1x za
pololeti Skolniho roku. Pfestupek proti Skolnimu fadu je zohlednén v pravidlech pro
udélovani vychovnych opatreni. Zakonnym zastupcdm i Zakovi je poskytnuta poradenska
sluzba Skolou, nebo jinym odbornym pracovistém apod.

V ramci MPP se na prevenci podili vSichni pedagogové. Pedagog nesmi svym chovanim a
jednanim konflikty potencovat, vyvoldvat a zhorsovat ¢&i zneuzivat své moci nad zaky tim, Zze s
nimi budu zachazet manipulativné a nasilnicky.

Fyzicky dohled nad Zaky a Zakynémi — jednim ze zpUsob( kontroly jevu je vykonavani
pfimého fyzického dohledu. Pfitomnost dospélé osoby na rizikovém misté komplikuje
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provedeni Utoku proti véci a fadu vandall odradi. Dospéla osoba svou pfitomnosti, zejména
pohybuje—li se v uréeném prostoru, vytvari ve svém ,dohledovém okoli“ pomérné bezpeény
prostor.

Organizované prestavkové aktivity — néktefi Zaci a Zakyné, ktefi nevédi, co by méli o
prestavce délat, vypliuji tuto prazdnotu nasilim vici vécem. Nabidka konkrétni ¢innosti je
mUlzZe nasmérovat k jinym aktivitdm. Jednd se napf. o moZnost travit prestavky venku,
v télocvicné apod.

Mista k sezeni - nejrliznéjsi sedaci kouty, lavicky, Zidle v rozich apod. umozZiuji vykonavani
dalsi ptirozené Cinnosti, tedy posezeni s prateli a nezavazné rokovani. Tato mista pritahuji
zejména zaky a zakyné vysSich rocnik(l, tedy ty, jejichz pfipadny vandalismus zplsobuje
nejvétsi hmotné Skody.

Kazdy je odpovédny za skody, které svym jednanim zpUsobil, a proto po ném bude Skola
pozadovat nahradu, jestlize Skodu zpUsobil umysiné nebo z nedbalosti. V poucenich o
bezpecnosti a ochrané zdravi je tfeba se problematice vzniklych Skod vénovat a Zaky
opakované upozorfiovat na jednani, které k poSkozeni majetku vede a jak se takovému
jednani vyhnout.

Zbran ve skole:

e Zavedte obcas re¢ na podobné predméty, kdo uz vidél zbran, kde, ¢i rodice maji zbrané
doma a proc — zjistite zajem o problematiku, dostupnost a zmapujete terén

e Na schizkach s rodici jasné deklarujte, Zze déti mivaji podivné napady a jestlize ma nékdo
doma zbrané, bylo by moudré, kdyby dodrzoval bezpecnosti predpisy

e Jestlize nékdo néco podobného do Skoly ptinesl, obvykle se s tim nékomu pochlubi

e Kdykoliv se nékde ve svété néjakd strelba ve Skole odehraje, mluvte o tom s détmi
(hlavné o tom jenom nemluvte vy détem!)

e Seznamujte zaky Skolnim radem a €asto informujte zaky, co se vSechno stane, kdyz je
nékdo bude u sebe mit.

e Na vyssim stupni zdkladni Skoly nikdy zadné dité netlacte do kouta a neprovokujte
zbytecnym tlakem! Obvykle zaltoci proto, Ze jste se dotkli jeho dlistojnosti.

Postup pri nalezeni zbrané ve skole:

e Jakoukoli viditelnou zbrar okam?zité zabavit a informovat tfidniho ucitele.

e O zabaveni zbrané provést zapis (kdo, kde, kdy, jak) s podpisy ucastnik( a svédkd.

e Tridni ucitel vSe neprodlené oznami vedeni Skoly a zakonnym zastupctiim Zaka.

e V pfipadé poruseni zdkona vedeni Skoly informuje policii.

e predmét je navracen zdkonnym zastupclm zdka na zdkladé zdpisu a opétovného pouceni
zaka i zakonného zastupce.

e Kazidy prestupek proti Skolnimu fadu ztéto kategorie bude ocenén vychovnym
opatfenim.
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Postup pri utoku na ucitele:

Jakmile se Zak zacne chovat agresivné, zacne vyskakovat nebo je zfejmé, Ze je rozruseny,
okamzité se s nim prestarite dohadovat. Snizte hlas do klidné&jsi polohy, mluvte spisovné,
jasné a snazte se hovor ukoncit néjak neutralné. ,Nechme to byt, mozna jsem to presné
nepochopi
je, aby se dité uklidnilo a pominula aktudlni hrozba.

|” vvvvvv

DulezZitd je podpora zbytku tfidy, kdyby utoc¢nik vytdhnul néjakou zbran, budete jejich
pomoc potfebovat. Alespor jeden z nich musi najit chut a odvahu dobéhnout pro
nékoho dospélého.

Za ,normalnich” okolnosti se Utoky pohybuji pouze ve verbalni roviné. Coz neznamena, Ze

nedokazou pékné vydésit. Jestlize se dité zvedne a za¢ne vam sprosté nadavat uprostied

hodiny, je to oSemetna situace. Dulezité je, aby nestrhnulo celou tfidu. Jakmile zacnou

bucet, hucet, nadavat a pokfikovat vsichni, zvlada se to dost tézko.

Jde-li o osamélého utocnika, ktery je rozcileny, plati to stejné, co pfi hrozbé fyzickym
utokem.

Rozhodné nepomaha hadani se s utocnikem. Za kazdou cenu musite udrzet tfidu na své
strané! Jakmile se zapoji do agrese vic déti, zacina to byt nebezpecné.

Kdyz citite, Ze tfida je na vazkach, budete je muset bud dojmout, anebo zastrasit. Mezi
détmi jsou vzdy takové, které Ize bud dojmout, nebo zastrasit. Mate-li ¢im vyhroZovat,
zkuste to. Nemate-li, budete muset dojimat nebo apelovat na cest, slusnost,
spravedlnost atp. Je jednodussi, kdyz agresora umravni samy déti.

Verbalni ¢i fyzické atoky na uditele resit okamzité. Oznamit vedeni Skoly a tfidnimu
uciteli, ktery seznami s prestupkem zdka zdakonné zastupce.

Rvacky

Rvacky se casto mylné povaZuji za Sikanu. Nejedna se o Sikanu, pokud je neprovazi

ponizovani a nejsou zdrojem nenavisti a dlouhodobého nepfatelstvi.

Doporuceny postup:

KdyzZ se k rvacce nachomytnete, zasahujte rozumné az ve chvili, kdy se Ucastnici trochu
unavi.

Soustiedte se hlavné na pfipadna zranéni a jejich oSetreni.

Zajistéte pisemné vypovédi svédka.

Béhem nasledného vysetfovani budte vécni. Omezte se na struéné vysvétleni, Ze
problémy se daji fesit i jinak. O udalosti provedte zapis.

Informuijte tfidniho ucitele.
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Utoky na pfislusniky margindlnich skupin

— jsou jednim z nejvétsich soucasnych problém0. Utodi se na déti cizinc(, na déti chudé, na
ty, které nenosi znackové obleceni, na Romy v pievaziné neromskych tridach, na déti pfilis
chytré, malo chytré... Utoky nabyvaji nejriiznéjsich podob od vysmivani a posklebovani pres
vycCleriovani z kolektivu az po fyzické utoky.

Doporuceny postup

e Na zakladni Skole pIni déti povinnou skolni dochazku a nemohou se tomu vyhnout, proto
je naprosto nezbytné, aby se zde citily bezpecné = neustdle prosazujte zasady rovnosti

e Jakmile se objevi prvni verbalni a zdanlivé nevinny utok (u nejmladsich sSkolnich déti)
ihned reagujte a problém (nikoliv zdroj pohorseni, tedy Utoc¢nika) peclivé rozeberte

e Rozbory trpélivé opakujte pfi jakémkoliv podobném naznaku.

e Nezapojujte se do vypravéni vtipla o jakékoliv margindlni skupiné a nic takového verejné
netrpte a nepodporujte takové stereotypy.

e Snazte se pribliZit ostatnim détem kulturu jejich spoluzakd treba prostfednictvim
projektd nebo tydnl zamérenych na danou problematiku.

e Pfi jakémkoliv pouziti ndzvu néjaké skupiny jako naddvky reagujte u malych déti
vysvétlovanim a rozborem, u velkych jasnym a hlasitym odmitnutim takovych zpUtsob.

Verbdlni agrese + hrubé a vulgarni vyrazy

— jsou obdobné jako utoky na marginalni skupiny velmi ¢astym jevem. A rovnéz jako
v pfedchozim pripadé, je predevsim nutné jednoznacné a jasné deklarovat nesouhlas a
takové chovani odmitnout. Déti budou mluvit tak hrubé, jak jim to okoli dovoli a je nutné,
aby si byly védomy toho, Ze to neni normalni chovani a mély tedy potrebu vulgarni mluvu na
vefejnosti skryvat. Re¢ je natolik spjata s myslenim, Ze velkorysa spolecenska tolerance
uzivani nejhrubsich vyrazd s sebou nutné nese i hrubé chovani.

Doporuceny postup
e stanovte ve tfidé obecnd pravidla souZiti, jako vyjadieni moralnich hodnot. Tato
pravidla tvorte spoleéné se Zaky a jasné v nich deklarujte poZzadavek slusného
mluveni a chovani.
e Mladsi déti trpélivé opravujte a davejte jasné najevo, Ze verfejné uzivani hrubych
vyrazl neni ve Skole pfipustné a spolecensky je to nevhodné.

Vandalismus

Postup pri zjisténi vandalismu:

e Podminky zachazeni se Skolnim majetkem jsou zakotveny skolniho fadu. Nahrada skody
neni sankce, ale samozrejmost. Pfredpokladem je soucasné pisemné stvrzeni zdkonnymi
zastupci Zaka o seznameni se skolnim radem.
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Jakmile vznikne Skoda na Skolnim majetku, je tfeba o celé zdleZitosti vyhotovit zdznam a
pokusit se odhalit vinika. V pfipadé, Ze vinika Skola znd, mlZe na ném (jeho zdkonném
zastupci) vymahat nahradu sSkody. V pripadé, Ze nedojde mezi zakonnymi zdastupci
nezletilého ditéte a Skolou k dohodé o ndhradu sSkody, muizZe Skola vymahat ndhradu
soudni cestou.

Nahradu Umysiné zplsobené Skody dusledné vymahejte po tom, kdo ji zpUsobil. U
nezletilych potom po jejich zdkonném zastupci.

Opakované s zaky a zakynémi komunikujte na téma ochrana majetku a zachazeni s cizim
majetkem.

Jestli zak nebo Zakyné, ktefi Skodu zplsobili, nejevi ochotu k jeji napravé, pripadné je
Skoda takového rozsahu, Ze véc nelze svépomocné opravit, vyrozumivejte o tomto
chovéni zakonné zastupce zakl a zakyn a dohodnéte s nimi zplsob nahrady Skody.
Jestlize se jedna o Skodu vétSiho rozsahu a ten, kdo ji zplsobil, neni ochotny Skodu
nahradit, vyrozumivejte Policii CR a oznamte podezfeni na spachdni prestupku proti
majetku, pfipadné trestného ¢inu majetkové povahy.

U Skod, které se daji nahradit tak, Ze je opravi sam Zzak nebo Zakyné, preferujte tento
zpUsob nahrady skody.

O zpuUsobené skodé provedte zaznam, ze kterého budou jasné vyplyvat vSechny dulezité
skutec¢nosti: kdo — kdy — kde — jak — pro¢ — ¢im.....

Snazte se vzdy dobrat priciny takového jednani a s ni nasledné pracovat.
Kradeze

Kradeze jsou protipravnim jednanim, a jakmile se Skola o takovém jednani dozvi, bude
tuto skutecnost hlasit orgdndm cinnym v trestnim fizeni, nebo doporuci poskozenému
(jeho zakonnému zastupci), aby se na tyto organy obratil.

NosSeni cennych véci (zejména véci malych rozmérd) do skoly je rizikové chovani, které
mdZe vést k jejich odcizeni. Skola 7z4kim doporucuje, aby cenné véci, které nesouvisi
s vyucovanim a vzdélavanim, zaci do skoly nebo Skolského zafizeni nenosili, pfipadné je
odkladali na mista k tomu uréend. Pokud takové misto Zaci nemaji stanoveno, plati pro
né zakaz odkladani téchto véci.

Pedagogové vedou zaky k tomu, aby dokazali protipravni jednani rozpoznat, byli vSimavi
viaci svému okoli avpripadé, kdy budou svédky takového jednani, ohlasili véc
pedagogickému pracovnikovi Skoly.

Postup pri nahlaseni kradeze Zakem:
Zak neprodlené ztratu nahlasi. U¢itel ¢ jiny zamé&stnanec $koly se pokusi o dohleddni véci.

K vysetteni ztraty nad 1 000,- K¢ je treba zavolat policii. Je tfeba poucit poskozeného zaka

(jeho zakonného zastupce), Ze maji moZnost predat véc organim cinnym v trestnim fizeni

(ohlasit na mistni nebo obvodni oddéleni Policie CR). V pFipadé, Ze je znam pachatel, je tfeba



nahlasit véc organu socidlné-pravni ochrany (byl-li pachatel mladsi 18 let) a sou¢asné véc
predat organdm cinnym v trestnim fizeni.

Kdy hlasit OSPOD?
V ptipadech, kdy se jedna o opakované jednani a vychovna a dalsi opatreni, kterd zvolila
Skola, neméla zadny ucinek.

Rasismus, extremismus

Charakteristika:

Rasistické chovani je takové, které na zakladé prisouzeni psychickych a mentalnich
schopnosti a dovednosti skupindm definovanych podle biologického rasového i
narodnostniho plvodu tyto pfislusniky téchto skupiny hodnoti a pfipadné (ve formé
Ltvrdého rasismu”) je i poskozuje. Xenofobni chovani je takové, které na zdkladé subjektivné
stanovenych prvkd cizosti (jinakosti) vyvolavd obavy ze subjekt(, které jsou jako cizi
pojimany a v krajnich pripadech mlze vést k jejich poskozovani, coz vyvolava protireakci.
Antisemitské jednani je takové, které posSkozuje objekt Zidovského charakteru kviali tomu, Ze
tomuto objektu urcité negativni prisuzuje vlastnosti ¢i symbolicky vyznam na zdkladé
subjektivni percepce Zidovstvi.

Rizika:

Rizikové typy chovani zaku:

- verbdlni a fyzické napadani spoluzakli, zaméstnancli c¢i navstévnikl sSkoly kvali jejich
politickému ¢ naboZenskému presvédéeni anebo rasovému, narodnostnimu, etnickému ci
tfidnimu plvodu (véetné stretll riznych extremistickych ¢i etnicky/nabozensky vymezenych
part a skupin);

- agitace ve prospéch extremistickych hnuti na pldé skoly a snaha o ziskani novych
stoupencld mezi vrstevniky (véetné moznosti vytvareni extremistickych part a skupin ve
skole);

Vyskyt politického extremismu a antisemitismu je pravdépodobny predevsim u starsSich zak(
Skolniho véku (cca od 12-13 let). Primitivni rasistické a xenofobni postoje se mohou
vyskytnout i u déti predskolniho a ranné skolniho véku.

Rasistické a xenofobni postoje mohou byt vyjadiovany i osobami, které nepatfi do
extremistické scény, pricemz napf. rasistické nadavky mohou rovnomérné uzivat divky i
chlapci.

Identifikace mista spojeného s rizikem:

Na nasi skole jsme doposud nefeSili Zadny pfipad spojeny srasismem, popf.
s antisemitismem. Mohou se projevovat vétSinou ve verbalni roviné — formou komentara ci
nadavek. V minulych letech jsme vSak nezaznamenali rasové motivované nasilné Ciny.
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Cil:

Minimalizovat riziko rasové motivovanych ¢ind ve skole. Cilené seznamovat Zaky pomoci
primarni prevence s riziky a vést je k pfedchazeni nasili. Seznamovat Zaky se zpUsoby reseni
konflikt(.

Odpovédnost:
Pedagogové vykondvaji zvySeny dozor na rizikovych mistech.
Kdo fesi a s kym spolupracuje:

e pedagogicky pracovnik

e tfidni ucitel

e vedeni Skoly

e Skolni metodik prevence, vychovny poradce

e zadkonni zastupci zaka, zaci

e PPP

e (OSPOD

Nastroje urcené k prevenci:

VSeobecna prevence se realizuje formou zprostredkovani demokratickych hodnot a principt
lidskych prav a tolerance. Konkrétni prevence formou vyuky o extremismu a o negativech
spojenych s minulosti a soucasnosti extremismu, rasismu, xenofobie a antisemitismu a
moznostech sankci za projevy extremismu a souvisejicich jevl. Specificka prevence formou
debat s angaZovanymi osobami (napf. diskuse s obétmi extremistickych utoku).

MozZnost vyuZziti Zivotnich pfibéht, uméleckych dél —literatury, film{ s naslednou besedou.

Doporuceny postup:

e Zjistit hloubku extremistického presvédceni ¢&i rasistickych, xenofobnich anebo
antisemitskych postoju u jednotlivcl a zjistit jejich pripadné vazby na extremistickou
scénu mimo Skolu.

e Zjistit rozsifeni uvedenych postoju v kolektivu, tfidé, Skole.

e Vyvolat diskusi o problémech souvisejicich s uvedenymi postoji s cilem odhalit jejich
pric¢inu.

e Zamérit vyuku na tyto problémy.

e Okamzité a razantné vystoupit proti projevum intolerance mezi zaky vyvolanymi
uvedenymi postoji a nazory.

Kdy hlasit rodicim?

e Informovat rodi¢e v ptipadé zjisténi uvedenych hloubéji zakotvenych postojl a
nabidnout jim spolupraci.
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Kdy hlasit OSPOD?
e V pfipadé zavaZznych projevu (predevsim ndsilnych) informovat bezpecnostni slozky
(Policii CR)

Obtizné je prosazovani pedagogickych protiextremistickych postupld tehdy, pokud
extremismus, rasismus, xenofobii ¢i antisemitismus podporuji rodina, partnefi nebo vlivni
vrstevnici a vzory mladych lidi.

Zaskolactvi

Charakteristika:
Zaskolactvi |ze definovat jako neomluvenou absenci Zaka zakladni ¢i stfedni Skoly ve Skole.
Jedna se o prestupek, kterym zak umysiné zanedbava skolni dochazku. Zaskolactvi mize byt
spojeno s dalSimi typy rizikového chovdni jako je napf. zneuZivani navykovych latek,
gambling, détska kriminalita, prostituce aj., které obvykle negativné ovliviiuji osobnostni
vyvoj jedince. Prevence zaskolactvi, zplUsob omlouvani neptitomnosti zakl, reseni
neomluvené nepfitomnosti a postup zucastnénych subjektld je oSetfen Metodickym
pokynem MSMT ,K jednotnému postupu pFi uvolfiovdni a omlouvani #akd z vyucovani,
prevenci a postihu zaskolactvi” vydanym pod ¢.j. 10 194/2002 - 14.
Kategorie zaskolactvi:
e Pravé zaskolactvi — zak se ve Skole neukazuje, ale rodice si mysli, Ze do skoly chodi
e Zaskolactvi s védomim rodicl — na této formé se podili nékolik typU rodicl, jejichz
hlavnimi charakteristikami je bud odmitavy postoj ke Skole nebo pfilisna slabost ve
vztahu k ditéti ¢i zavislosti na pomoci a podpore ditéte v domacnosti
e Zaskolactvi s klamanim rodicti - existuji déti, které dokazou presvédcit rodice o svych
zdravotnich obtizich, po které nemohou jit do Skoly a rodiée jim absenci omlouvaji
pro tyto zdravotni dlvody, tento typ zaskolactvi je vSak obtizné rozlisitelny od
zaskolactvi s védomim rodicu
e Utéky ze 3koly — nékdy se tomuto typu Fika interni zaskolactvi, kdy Zaci do $koly
prijdou, nechaji si zapsat pritomnost a béhem vyucovani na nékolik hodin odejdou,
pricemz z(stdvaji v budové skoly nebo ji na kratkou dobu opusti
e Odmitani Skoly — nékterym typim Z3aka cini predstava Skolni dochdazky psychické
obtize, napt. v disledku problému ve Skole souvisejicich s obtiznosti uciva, pti strachu
ze Sikany, ¢i vyskytu Skolni fobie.

Rizika a monitorovani rizikovych situaci:

Rizikové faktory:
- chudoba
- prilezitost k nelegdlni ¢innosti
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negativni vzory v okoli

nizka uroven vzdélani

nezaméstnanost

prostfedi ohrozené socidlnim vyloucenim

pfislusnost k mensindm (zejména problematika romské mensiny)

hledani nahradniho uspokojeni pfi citové deprivaci nebo neuspokojenych zakladnich
psychickych pottebach /potfeba uznani a pozornosti/

volani o pomoc v tizivé akutni situaci — dité je ve stresu

disharmonicky vyvoj osobnosti /oplostélda emocionalita, vyraznéjsi egoismus,
nedostatecna sebekontrola a vnitfni zabrany/,problémové chovani prerlsta v
poruchy chovani

projev jiné zavazné psychické poruchy /schizofrenie, deprese/

povySovani zdka s mimoradnymi védomostmi a schopnostmi

vysoky pocet zaku ve tridé

nedostatecna pfiprava ucitele

odpor ke Skole u déti s mensim nadanim (jsou karany, trestany, v horSim pfipadé i
zesmésnovany)

vysoké poZadavky na Zaka

negativni citové zazitky spojené se slabym prospéchem, neschopnosti porozuméni
ucivu a tim i zhorSené socialni postaveni v kolektivu (porucha mezilidskych vztah()
Spatné prizplGsobeni Skolnimu rezimu

nechut ke skolni praci

experimenty s navykovymi latkami u zak(

gambling

projevy Sikanovani na Skolach

osobnost pedagoga (nespravedlivé hodnoceni Zak(, lhostejnost k chovani Zakd,
nefeseni vaznych situaci, atd.)

party s negativnim cilem cinnosti (experimenty s ndvykovymi latkami, krimindlni
¢innost, atd.)

nedostatecnd nabidka volnocasovych aktivit v komunité

prostiedi ohroZzené socidlnim vylou¢enim

Minimalizovat projevy zaskolactvi a hlavné skrytého zaskolactvi. Cilené seznamovat Zaky

pomoci primarni prevence s riziky zaskolactvi. Plsobit na zakonné zastupce zakl. Pravidelné
n

je informovat o zplsobech omlouvani zakd.

Pfekonat 10 mytl o zaskolactvi:

1. Zaskoldci jsou predevsim déti liné, kterym vyhovuje zahdlCivy zpisob Zivota

Skutecnost — neni to tak — zaskoldci jsou naopak Casto fyzicky zru€ni a pracoviti, jsou vsak

citové nejisti a maji zkusenost se skolni nedspésnosti
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2. Hlavnim divodem zdskoldctvi je nezdjem Zdku o vzdéldvdni

Skutecnost — Vyzkumy ukazuji, Ze nezajem o vyucovani je az na druhém misté z uvddénych
dlvodi. Témér kaidy treti zaskolak vSak uvadi jako dlivod strach z nesplnénych Skolnich
povinnosti

3. Zaskoldctvi mad predevsim skupinovy charakter a je spojené s touldnim se venku
Skutecnost — pétkrat ¢astéji travi zaskolaci cas doma nez venku nebo ve mésté. Priblizné asi
jen Sestina zaskolakd travi sviij ¢as s kamarady

4. Nam se to nemuZe stat

Ill

Skutecnost — Zaskolactvi se mlzZe objevit v kazdé rodinég, i v té , dobré

5. zZaskoldctvi se dramatizuje, bylo tu vZdy

Skutecnost — Zaskolactvi tu bylo, ale za posledni roky se zvysila tolerance vici neplnéni nejen
Skolnich povinnosti déti, snizila se kontrola zaskoldctvi a stoupl pocet neomluvenych a
omluvenych hodin

6. Zaskoldctvi je spojeno s niZzsim intelektem Zdku

Skutecnost — Pravda je, Ze nejnizsi zaskolactvi je na osmiletych gymnaziich, to je ale skupina
s vyraznou motivaci vzdéldvat se. Pokud jde o pocet zaskoldkd, je vSak nizké zaskolactvi i ve
specidlnich zakladnich skolach, kde naroky nejen odpovidaji schopnostem déti, ale pozitivni

7 vz

hodnoceni zak( neni spojeno jen se skolni vykonnosti

7. Vina je predevsim na zdskoldcich samych

Skutecnost — Zaskolaci pochazeji ¢astéji z neuplnych rodin a z rodin nefunkénich. Na tyto
skute€nosti nemaji zaskolaci vliv. Jde ¢asto o emocionalné a socialné narusené déti bez
pfiméfeného rodinného zazemi

8. Zaskoldctvi se téemér vZdy odhali a je spojené s ,,vychovnymi“ opatrenimi

Skutecnost — Zaskolaci maji pomérné Casto opacnou zkusenost. Kazdy dvanacty uvadi, ze se
na jeho zaskoldctvi viibec nepfislo a témér kazdy treti tvrdi, Ze se nasledné po neomluvené
absenci nic nestalo

9. Nejucinnéjsim prostfedkem pfi reseni zdskoldctvi je dislednd kontrola zdskoldki a
potrestdni jejich zaskoldctvi
Skute€nost — Ani samotnd kontrola nebo dokonce samotné vodéni ditéte do Skoly, ani

. Ve

samotny trest nebyvaji u¢innym fesSenim, protoze nejsou zameérené na priciny zaskolactvi

10. Skola déld co maze, resit by to méli jini (rodice, déti, socidlni pracovnici, policie)
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Skutecnost — Néktefi odbornici tvrdi, Ze aZ tfetina zaskolactvi souvisi pfimo s klimatem ve
Skole, se zpUsobem jedndni pedagogl se zaky a s neprofesiondlnim fungovanim pedagogt.
Na Skolni klima nemaji vliv a nezméni ho ani policie, ani socialni pracovnici.

Odpovédnost:
Tridni ucitelé dlsledné monitoruji dochazku Zakl a pfi sebemensim podezieni na zaskolactvi
Ci skryté zaskolactvi informuji zakonné zastupce, vychovného poradce a Skolniho metodika
prevence.
Kdo resi a s kym spolupracuje:

e pedagogicky pracovnik

e tfidni ucitel

e vedeni Skoly

e Skolni metodik prevence, vychovny poradce

e zakonni zastupci Zaka, Zaci

e PPP

e OSPOD

Nastroje urcené k prevenci:
Jednim z hlavnich ukoll pro uditele, rodice, pripadné i pro psychology je vySetfeni pficin
zaskolactvi. Ty jsou ruzné a nelze doporucit jediné, univerzalni feSeni. Ndprava jiz
rozvinutého zaskolactvi byva velmi obtizna, proto by méla byt jeho predchazeni vénovana
maximalni pozornost. Prvnim krokem k ndpravé je problém véas rozpoznat a porozumét
individualité ditéte. Nezbytnou podminkou pro hledani Gcinnych strategii k postupnému
prekonavani vzniklych obtizi je spoluprace rodicd, ucitele a i poradenskych pracovnik( skoly.
Chceme-li zvolit spravny zplisob pomoci a integrovat zaky zpét do Skoly, musime vzit v Gvahu
rozdily mezi zaskolaky a détmi odmitajicimi Skolu.
Za nejrizikovéjsi v ramci prevence a resSeni zaskolactvi na Skolach a Skolskych zafizenich
vidime:
e nedUlslednost uciteld v dodrZzovani skolniho fadu, nastavenych pravidel tfid, Spatna
komunikace s vedenim skoly, kolegy, Zaky
e nejednotny pfistup v dodrZzovani nastavenych pravidel ve vztahu k feseni zaskolactvi
e nekompetentni (mocenskd, neprofesionalni, Zzddnd) komunikace s rodici, zakonnymi
zastupci zaku
e obavy ze setkani s rodici
e Dle VRS musi zdkonny zastupce omluvit absenci zaka nejpozdéji do 3 dnd. Pokus tak
neucini, absence muize byt povazovana za neomluvenou. Na tuto skutec¢nost upozorni
zakonného zastupce zaka nejlépe ihned telefonicky a doporuc¢enym dopisem.
e O neomluvené i zvySené omluvené nepritomnosti zakl informuje tfidni ucitel
vychovného poradce, ktery tyto udaje vyhodnocuje.
e PfizvySené omluvené nepritomnost provéruje jeji vérohodnost.
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Neomluvenou nepfitomnost do souctu 10 vyucovacich hodin fesi se zdkonnym
zastupcem zdka tridni ucitel formou pohovoru, na ktery je zdkonny zastupce pozvan
doporucéenym dopisem. Projednd dlivod nepfitomnosti zaka, zplsob omlouvani jeho
nepfritomnosti, upozorni na povinnost stanovenou zdkonem a seznami zakonného
zastupce s moznymi dUsledky v pripadé narlistu neomluvené absence. O pohovoru
provede zdpis, do néhoz uvede zplsob ndpravy dohodnuty se zakonnym zdstupcem.
Zakonny zastupce zapis podepiSe a obdrzi kopii. Odmitnuti ¢i prevzeti zdpisu se do
zapisu zaznamendva.

Postup pri neomluvené absenci:

Tridni uditelé eviduji a kontroluji absenci zak(. Vyzaduji od zakonnych zastupcl
omluvu nepfitomnosti do 3 dnU, posuzuji skryté zaskolactvi, na zadost zdkonnych
zastupcd uvolnuji zaka z vyucovani, vzdy na zakladé pisemné Zadosti o uvolnéni. Neni
pfipustna zadost o uvolnéni telefonicky nebo mailem.

Pokud ma zdk méné nez 10 neomluvenych hodin, uskutecni tfidni ucitel pohovor se
zakonnym zdstupcem zdka. O tomto jednani provede zapis.

Pokud ma Zak vic nez 10 neomluvenych hodin, svolava reditel Skoly Skolni vychovnou
komisi. Podle zdvaznosti absence Zaka se ji ucastni: feditel skoly, zakonny zdstupce,
tfidni ucitel, vychovny poradce, zastupce organu socidlné-pravni ochrany déti, skolni
metodik prevence. O pribéhu a zdvérech jednani se provede zapis, ktery zacastnéni
podepiSi. Neucast nebo odmitnuti podpisu zdkonnymi zastupci se v zdpise

s 1 v

zaznamenavaji. Kazdy ucastnik jednani obdrzi kopii zapisu.

Pokud Zdk radné neplni povinnou skolni dochazku, mize mu byt uloZzeno nékteré
z vychovnych opatfeni, o nich pojednavda § 31 Skolského zdkona. Vychovnym
opatfenim v systému zakladniho vzdélavani je specidlné vénovana Vyhlaska ¢.
48/2005 Sb., § 17. Pokud Zak porusi povinnosti stanovené skolnim rfadem, lze mu
podle zavaZznosti tohoto provinéni ulozit napomenuti tfidniho ucitele, ditku tridniho
ucitele nebo dutku reditele. Pravidla pro jejich ukladani stanovi Skolni rad. (Tato
opatfeni zpravidla predchazeji pred snizenim stupné zchovani.) Tridni ucitel
oznamuje uloZeni dutky tfidniho ucitele fediteli Skoly. Datku feditele Skoly Ize zakovi
uloZit pouze po projednani na pedagogické radé. UloZeni napomenuti nebo ditky a
jeho davody se neprodlené oznami zZakovi a jeho zakonnému zastupci. Zaznamenava
se do dokumentace $koly (do katalogovych list().

V zajmu zjistovani priciny zaskolactvi Zaka a jejiho odstranéni mlze feditel pozadat o
spolupraci odborniky z oblasti pedagogicko-psychologického poradenstvi, popf.
organy socidlné-pravni ochrany déti.

V pfipadé, Ze neomluvend nepfitomnost Zaka presahne 25 hodin, zasild skola
ozndmeni o zanedbani Skolni dochazky s nalezitou dokumentaci (napt. kopii
pisemného pozvani zadkonnych zastupcl Zaka k navstévé skoly, kopii zapisu
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z pohovoru, pisemné vyjadieni vychovného poradce, kopii pisemného pozvani
zakonnych zastupcl Zaka na vychovnou komisi, kopii zdpisu o jednani vychovné
komise atp.) organu socidlné pravni ochrany déti nebo povéifenému obecnimu uradu.
V rdmci socidlné-pravni ochrany se détmi a mladistvymi s opakovanymi poruchami
zavazného rdzu zabyvaji kuratofi pro déti a mladez. Jejich ukolem je v tomto pfipadé
feSeni pripadl zaskolactvi ve spolupraci s rodi¢i a se Skolou. Postupuji mj. podle
zakona €. 359/1999 Sb., o socialné pravni ochrané déti, ve znéni pozdéjsich predpisu.

Doporuceny postup pro ucitele pro prdci s Zadkem:

e Cim dfive je zaskolactvi odhaleno, tim lépe pro dité. Pfi hledani pficin si udélat
dostatek ¢asu pro analyzu pfipadu, spojit se s rodici, pfipadné psychologem.

e Je-li zaskolactvi dusledkem neunosné skolni situace, navodit zménu. Naplanovat
dlouhodob3d opatieni, aby se situace neopakovala.

e Rozmaha-li se zaskolactvi ve velkém a mame-li podezieni a na hrozbu zavislosti,
spolupracovat s pedagogicko psychologickou poradnou a centry.

e UCit se v tfidnim kolektivu vycist, jaké postaveni ma problémovy Zak. Boji-li se
ucitelllm nebo rodicm svéfit, pfedat ho do péce psychologa.

e Pomoci ditéti pfi navratu do tfidy. Doprovodit ho pti prvnim vstupu do kolektivu.
Nemluvit o tom. K vyfeSenému pripadu se jiz nevracet a neprojevovat ned(véru.
Domluvit se s rodi¢i na tésném kontaktu, aby bylo pripadné dalsi zaskolactvi véas
odhaleno.

e Ucitel se musi zamyslet nad vlastnimi pocity ve vztahu k problémovému zakovi. Mél
by smazat vSechny predchozi $patné zkuSenosti s nim, zbavit se predsudkl a postavit
vSechny zaky na stejnou ,startovni ¢aru”.

Sikana

V PRIPADE PODEZRENI NEBO VYSKYTU SIKANY POSTUPUITE PODLE
INTERNIHO DOKUMENTU — STRATEGIE PROTI SIKANOVANI

Charakteristika:

Pojem Sikana je definovan jako uUmysiné a opakované ublizovani slabSimu
(neschopného obrany) jedincem nebo skupinou, jak fyzické, tak i psychické, ponizovani
lidské dustojnosti. Dulezitym znakem je nepomér sil, kdy se obét neumi nebo nemdize branit.

Podstatou Sikany neni samotné ubliZovani, ale neexistujici ¢i malo funkéni vzajemné
vazby ve skupiné.

Sikana a jeji typy:

Projevy Sikany lze délit na pfimé a nepfimé, fyzické a verbalni, aktivni a pasivni.
Kombinaci téchto vznikne osm druh( Sikanovani.
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Druh Sikanovani Projevy

Fyzické aktivni pfimé Utocnici obé&t vési do smycky, Skrti,
kopou, fackuji

Fyzické aktivni nepfimé Kdpo posle nohsledy, aby obét zbili. Obéti
jsou nic¢eny véci

Fyzické pasivni pfimé Agresor nedovoli obéti, aby si sedla do
lavice

Fyzické pasivni nepfimé Agresor odmitne obét na jeji pozadani
pustit ze tfidy na zachod

Verbalni aktivni pfimé Naddavani, urdzeni, zesmésnovani

Verbalni aktivni nepfimé RozSifovani pomluv, symbolickd agrese
napt. v kresbdch

Verbalni pasivni pfimé Neodpovidani na pozdrav, otazky apod.

Verbalni pasivni nepfimé Spoluzdci se nezastanou obéti

PfiCiny vzniku Sikany
Mezi nej¢astéjsi priciny Sikanovani patti:
e tlak skupiny na , pfizpisobeni se” odlisSného jedince, netolerantnost
e necitlivy humor az zabava za kazdou cenu
e odreagovani Spatné nalady
e nedostatek komunikace
e nedostatek sociadlnich dovednosti
e prosazovani se pomoci nejprimitivnéjsich prostredki
e potiZe se ziskavanim pozitivniho ocenéni
e zneuziti mocenské prevahy

e parusena osobnost

VICE V DOKUMENTU — STRATEGIE PROTI SIKANOVANI

Kybersikana
Charakteristika:

Pojem kybersikana (nékdy se pouzivaji i cizi vyrazy kyber-mobbing, e-mobbing apod.)
predstavuje uUmysiné urdzky, vyhroZovani, zesmésnovani nebo obtéZovani druhych
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prostfednictvim modernich komunikacnich prostfedkd vétSinou v delSim ¢asovém obdobi.
Kybersikana se odehrava na Internetu (napf. prostfednictvim e-mailQ, chatovacich aplikaci
jako je 1CQ, v socialnich sitich, na videich umisténych na internetovych portalech)nebo
prostfednictvim mobilniho telefonu (napf. SMS zpradvami nebo nepfijemnymi telefonaty).
Pachatel ¢asto jedna anonymné, takze obét netusi, od koho Utoky pochazi.

Typické rysy

e Je Casové neomezena — Utocnik mGze obét obtéZovat 24 hodin denné

e Publikum Siroké - kdokoliv

e Obsah se Sifi velmi rychle — prostfednictvim informacnich technologii

e Anonymita pachatelll — je zpravidla obtiZné, pokud je pachatel zdatny v praci s PC,
mobilem apod., vypatrat jeho identitu

e Zména pojeti osobnosti agresora x obéti —anonymita informacnich technologii
umoznuje utocit i zjevné fyzicky slabsim jedincdm na zdatné obéti

e MozZna neumyslnost — zverfejnéni fotografii nemusi byt vidy minéno jako utok na
kohokoliv, nicméné muze ve vysledku zpUsobit nepfijemnosti obéti

Rizika:
Pri¢iny a spoustéce:
e Jeto,normalni“
e Nuda
Kulturni konflikty
Spory ve tfidé

Rozpad pratelstvi
e Promeéna tfidniho kolektivu

e Zvefejnéni osobnich informaci

Jak na ni aneb co nepodcenit:
e 7Z&ci Casto netusi, ¢eho se dopoustéji
e Dulezité vcas vysvétlit dasledky jednani
e Ucitelé museji respektovat a akceptovat fakt, Ze pocitace k dnesni dobé patti (stejné
jako mobily)

Identifikace mista spojeného s rizikem:

Kybersikana se odehrava na Internetu (napf. prostfednictvim e-maild, chatovacich aplikaci,
na socialnich sitich, na videich umisténych na internetovych portalech, nebo prostrednictvim
mobilniho telefonu (napf. SMS zprdvami nebo nepfijemnymi telefondaty). Pachatel casto
jedna anonymné, takze obét netusi, od koho utoky pochazi.
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Cil:

Minimalizovat riziko kybersikany . Cilené seznamovat zaky pomoci primarni prevence s riziky

a vést je k predchazeni kybersSikany. Seznamovat Zaky se zplsoby net-etikety. Vést zaky

k odpovédnosti za jejich Ciny.

Odpovédnost:

Pedagogové vykonavaji zvySeny dozor na rizikovych mistech.

Kdo fesi a s kym spolupracuje:

pedagogicky pracovnik

tfidni ucitel

vedeni Skoly

Skolni metodik prevence, vychovny poradce
zakonni zastupci zaka, zaci

PPP

OSPOD

Nastroje urcené k prevenci:
Jak kybersikanu rozpoznat, indikatory :

Schranky divéry

Zhorseni atmosféry ve tfidé / skole
Rozpady pratelstvi

Béhem Skolnich akci

Zdravotni potize

Zmény chovani

Ztraceni osobnich véci

Zlehcovani situace

Co muze délat skola :

Pracovat na povédomi

Skolni ¥ad musi respektovat i tento fenomén
Definovat kompetence v rdmci Skoly
Definovat kompetence mimo Skolu
Zaclenéni tématu do vyuky

Vzdélavani pedagogu

Podpora pozitivniho vyuzivani technologii

Co muze délat pedagog :

Posilit empatii mezi zaky
Pracovat na klimatu
Vést k ucté k druhym
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e Davat pozitivni zpétnou vazbu
e Vytvaret dobré vztahy

Postup pri vyskytu kybersikany:
e Rozhovor s ucastniky
e Zapojeni rodicl
e Diskuze ve Skole
e Zapojeni ucitelt
e V piipadé podezieni na trestny &in vyrozumét Policii CR

Obéti je tfeba doporucit, aby:
¢ Neodpovidala
e Ukladala dikazy (screenshoty)
e Mluvila o tom, co se ji déje

Netolismus

Charakteristika:
Terminem netolismus oznacujeme zavislost (zavislostni chovani &i zavislost na procesu) na
tzv. virtudlnich drogach. Mezi né patfi zejména:

e pocitacové hry,

e socialni sité,

e internetové sluzby (rtzné formy chatu),

e viralni videa,

e mobilni telefony,

o televize aj.

Rizika:

Télesna rizika

Télesnd rizika spojend s uzivanim pocitace se projevuji predevsim v oblasti pohybového
aparatu a vizualniho systému. V oblasti pohybového aparatu se projevuji bolesti Sije, ramen,
bederni patere, drobnych kloub, zapésti atd.

Dalsim charakteristickym jevem pro netolismus je problematika RSI (Repetition Strain Injury),
coz je skupina postizeni, kterou vyvoldvaji drobné opakované pohyby pfi praci s pocitacem.
Spole¢nym znakem pro viechny druhy postizeni je znaénd bolestivost. Radi se sem zanét
obalt slach, zanét vlastni Slachy, zanét nekloubniho vycnélku.

Se sedavym zpUsobem Zivota mohou byt spojeny dalsi problémy, napf. obezita, cukrovka a
srde¢ni onemocnéni. Popisovany jsou také pripady epilepsie, vétsi tendence riskovat, ktera
zvysuje riziko urazd.
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V oblasti vizualniho systému jsou typické bolesti oci, ddle pak paleni, slzeni oci, vyskyt tikd,
skvrny pfed oc¢ima, zarudlost oénich vicek a potize pfi zaostfovani pti prendseni pohledu z
blizkého na vzdaleny cil ¢i naopak. U déti byly v souvislosti s naduzivanim pocitaCe popsany
pfipady astigmatismu. Na vSechny problémy spojené s o¢ima ¢asto navazuji bolesti hlavy.

Psychologicka a socialni rizika

V této oblasti zasahuje naduzivani pocitate vyznamné do organizace ¢asu a projevuje se
napfiklad nepravidelnosti v jidle nebo nedostatkem spanku. Zhorsuji se mezilidské vztahy v
rodiné, partnerskych vztazich, ve Skole, popfipadé v zaméstnani. Dochazi ke zhorSovani
Skolniho prospéchu, pfipadné pracovnich vysledku. ZvySuje se riziko zavislostniho chovani, a
to nejen ve vztahu k pocitaclim, ale také k alkoholu a ostatnim drogdm. ZatéZovani
nervového systému vede k porucham paméti a komunikacnich schopnosti. Pfredpoklada se
také vétsi sklon k agresivité, rvackdam, Sikanovani, nepratelskému nebo podeziravému ladéni.
Tato souvislost je vSak podle nékterych autor( sporna.

Problematickym se také muze stat odtrZeni od reality (napf. postupné odpoutani od redlnych
vztahu azZ jejich ztrata, narusené vnimani realnych nasledkl vlastniho chovani). Obecné se da
fici, Ze rizika spojend s netolismem rostou zejména u téch, ktefi jiz maji problémy v redlném
svété a ty kompenzuji ve svété virtualnim. Zde pak hledaji utocisté a svlj neuspéch v realité
nahrazuji uspéchem v kyberprostoru. Hra se samoziejmé muze stat rovnéz akceleratorem
neuspéchu v redlném svété.

K pfiznaklim netolismu patfi:
e méné vykonané prace,
e pocit prazdnoty, kdyzZ neni ¢lovék u pocitace,
e ztrata kontroly nad ¢asem stravenym u pocitace,
e brzké vstavani k pocitaci nebo ponocovani u pocitace,
e rostouci nervozita a neklid, kdyz ¢lovék delSi dobu nemUze hrat,
e premysleni o pocitaci, kdyz ho ¢lovék zrovna nepouziva,
e kradeni penéz na nakup her,
e stale vice a vice ¢asu potrebného k uspokojeni ze hry,
e zkreslovani, zatajovani informaci o své zavislosti,
e hrani kvuli dniku od osobnich probléma,
e narusené vztahy s rodinou,
e zanedbdvani udeni,
e opousténi drivéjsich zajmU a pratel,
e zhorsujici se Skolni vysledky.

Identifikace mista spojeného s rizikem:

Jedna se o nejriznéjsi formy novych informacnich a komunikacénich technologii, internetové
sluzby, véetné on-line her.
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Cil:

Minimalizovat riziko nasili a vandalismu ve Skole. Cilené seznamovat Zaky pomoci primarni
prevence s riziky a vést je k predchazeni nasili. Seznamovat zaky se zpUsoby feseni konflikt(.
Vést zaky k odpovédnosti za jejich Ciny a k feseni nasledkd vandalismu.

Odpovédnost:
Kdo fesi a s kym spolupracuje:
e zakonni zastupci Zaka, Zaci
e pedagogicky pracovnik
e tfidni ucitel
e vedeni Skoly
e Skolni metodik prevence, vychovny poradce
e PPP

Nastroje urcené k prevenci:
Jak predchazet rozvoji netolismu:

e Sledujte, jaké hry déti hraji.

e Uvédomte si, Ze hry maji i kladné stranky, nékteré umoziuji rozvijet logiku, postreh,
schopnost orientace ve slozité situaci, koordinaci o¢i a rukou, koncentraci, planovani,
reSeni problém a dalsi schopnosti. DllezZity je vybér her a pfimérenost ¢asu jim
vénovaného.

e Hrajte hry spolu s ditétem a potom si o nich povidejte — pomahate tak rozliSovat fikci
od reality.

e Stanovte striktni limity, kdy dité m(ze hrat a kdy ne.

e Davejte pozor, aby dité nehrélo hry u kamaradu.

e Zjistéte, zda dité hranim pocitacovych her neutika od néjakych probléma.

e V prubéhu hrani vedte dité k tomu, aby si po urcité dobé (napf. po hodiné) udélalo
prestavku, béhem ni o hie mluvte.

e Podporujte dité v jinych zajmech.

e Pfedchazejte tomu, aby se dité nudilo.

e Posilujte zdravé sebevédomi ditéte.

Postup pfi zjisténi netolismu:

V kazdém pripadé je zakladem prevence kvalifikované pozorovani pedagoga, které muze
poukdzat na vice typl rizikového chovani. Unavenost, nervozita, ndhlé zmény v chovani,
zhorSeni prospéchu atd., to vSe mlzZe uciteli napovédét, Zze zak prochazi néjakou zménou,
kterda nemusi byt v pofadku. Zasadni je tedy byt citlivy na podobné signdly, dokazat
nezaujaté pozorovat a hlavné signaly neprehlizet a nebagatelizovat. Potvrzeni, Ze je rizikové
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chovani mezi détmi béiné, tedy Ze se stdva normou, vede jen k rozvijeni a prohlubovani
problému.
Zasadni pro moznost poskytnuti pomoci je vytvoreni divéryhodného vztahu mezi Skolou a
rodici/zakonnymi zastupci ditéte. Vzajemna spoluprace s cilem poskytnout ditéti podporu je
zakladni podminkou pro zapoceti jakékoliv intervence.
Vlastni odborna pomoc pak muze byt ukolem instituci a organizaci, jejichz databazi vytvari a
pravidelné aktualizuje krajsky Skolni metodik prevence pro pfislusny region. Jeho
prostfednictvim je tato databaze kdispozici Skolnim metodikim prevence uzemné
pfislusnych skol.
Obecné se da fici, Ze odbornou pomoc v oblasti netolismu mohou v daném kraji poskytovat:

e pedagogicko-psychologicka poradna

e stredisko vychovné péce

e odborna zdravotnicka zafizeni

e nestatni organizace orientované na danou problematiku
V praxi se stava, Ze rodice Ci zakonni zastupci Zzaka nepovazuji nelatkové zavislostni chovani
ditéte za zavainé. Vtom pripadé muiZe pedagog mj. seznamit rodi¢e/zakonné zastupce
seznamit s problémem. Mél by je rovnéz informovat o rizicich, které se s netolismem poji.
Hlavnimi ukoly kazdého pedagoga je vzdéldvat a vychovavat. Provadét Uspésné intervence
tykajici se problematiky netolismu nespada do jeho kompetenci. V této oblasti musi byt
pedagog predevsim dobry a citlivy pozorovatel, ktery si v§imd varovnych a nezadoucich zmén
v chovani svych zakl. Podobné jako u vétSiny typl rizikového chovani si mazete vSimnout:

e naruseni vztaht

e zhorSeni prospéchu (zakovi nezbyva ¢as na uceni)

e unavenosti (hraje dlouho do noci)

e ztraty kamarad( (vymeéni je za ty virtudlni)

e zvySené agresivity (spojené predevsim s nemoznosti byt on-line)
Ucitel by mél dokazat vzbudit dlvéru a nabidnout adekvatni pomoc. Tou muzZe byt
predevsim zprostfedkovani kontaktl na odborna zafizeni (sit takovych kontakt( si mizZete
vytvorit na zakladé kapitoly ,Sit partner(..“) a podpora Zaka pfi reseni obtiznych situaci,
které mu jeho rizikové chovéani pfindsi. Nutnd je vidy spoluprace s kolegy, vedenim a
predevsim rodici/zakonnymi zastupci zaka.

Sexualni rizikové chovani
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Charakteristika:

Sexualni rizikové chovani souborem projevl chovani, které doprovazeji sexudlni aktivity a
soucasné vykazuji pro jedince rizika v rlznych oblastech (zdravotni, socidlni atd.). Lze sem
zaradit napf. nechrdnény pohlavni styk pfi ndhodné zndmosti, vyrazné promiskuitni chovani,
rizikové sexudlni praktiky, kombinace uzivani navykovych latek a rizikového sexu, sexualni
zneuzivani ve vsech jeho formach, zvefejiiovani intimnich fotografii na internetu ¢i jejich
zasilani mobilnim telefonem apod. Rizikové sexualni chovdni miZe negativné ovliviovat
jedince, ktery se ho dopousti, a to jak v ¢ase, kdy se odehrava, tak i v budoucnosti. Nasledné
se mulZe projevit ve vyvoji psychiky (napf. posun hodnot, posileni manipulativnich
schopnosti, oplostélost emocionality), v psychologicko-sexuologické oblasti (napf.
psychosexualni nezralost, preference patologickych sexualnich aktivit, upfednostfiovani
virtudlniho erotického materidlu pred normdlnim lidskym kontaktem, nejasnd, resp.
nevyhranénd sexualni orientace apod.), ve zdravotni (napf. pohlavné prenosné nemoci
véetné HIV/AIDS, narkomanie) a socialni oblasti (navazovani neadekvatnich socidlnich vazeb,
ztrata vztahU nebo nekvalitni vztahové vazby, problémy v rodiné atd.)

K rizikovému sexudlnimu chovani patfi predéasny zacatek pohlavniho Zivota (do této skupiny
fadime také zvySenou konzumaci pornografie pred 15.rokem Zivota), vysokd frekvence
pohlavnich stykl, nahodné zndmosti, promiskuita, prostitu¢ni chovdani, prezentovani
vlastnich explicitné erotickych materidli na internetu, krvavé sexudlni praktiky, vaginalni,
analni a oralni styk bez pouziti kondomu mimo dlouhodobé partnerstvi, kde se predpoklada
vérnost partnera.

Dité muzZe byt bud’ aktivnim konatelem rizikového sexualniho chovani, nebo jeho obéti.

U déti a dospivajicich mohou na rizikovost upozornit jednak nevhodné sexuadlni projevy,
jakymi jsou naptiklad nutkava masturbace nebo atypicky sexudlni vyvoj (je potieba je odlisit
od projevi normalni sexudlni zvidavosti, experimentace s vlastnim télem i télem druhych
déti), jednak projevy nesexudlni, které se nasledné mohou rozvinout az do sexualni deviace.
U chlapcli mize dochazet k naridstu fyzické agrese, u divek spisS k sebeposkozovani.

Na riziko sexualniho rizikového chovani nas mlze upozornit tzv. ,tridda symptoma“: noc¢ni
pomocovani i po dvanactém roce Zivota, krutost ke zvifatlim a Zharstvi.

Rizika:

Sexudlné pfenosna onemocnéni
(STD — Sexually Transmitted Diseases)
Ohrozené osoby:

e mladistvi (jsou biologicky nachylnéjsi k infekci, praktikuji ¢astéji nechranéné pohlavni
styky, maji ¢astéji kratkodobé vztahy a ¢asto odmitaji navstévu zdravotnickych
zarizeni)

e déti (sex s osobou mladsi 15 let je trestny Cini)

e homosexualni muzi a Zeny
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Cil:

Seznamovat Zaky se zplsoby rizikového sexudlniho chovani. Vést zaky k odpovédnosti za

jejich &iny.

Odpovédnost:
Kdo resi a s kym spolupracuje:

pedagogicky pracovnik

tfidni ucitel

vedeni skoly

Skolni metodik prevence, vychovny poradce
zakonni zastupci zaka, z4aci

OSPOD

psychoterapeut

§ 368 Neoznameni trestného cinu

(1) Kdo se hodnovérnym zpUsobem dozvi, Ze jiny spachal trestny ¢in obchodovani s
lidmi (§ 168), zneuZiti ditéte k vyrobé pornografie (§ 193), tyrani svéfené osoby (§
198)... a takovy trestny ¢in neozndmi bez odkladu statnimu zastupci nebo policejnimu
organu nebo misto toho, jde-li o vojaka, nadfizenému, bude potrestdn odnétim
svobody aZ na tfi léta.

(2) Kdo spacha cin uvedeny v odstavci 1, neni trestny, nemohl-li oznameni ucinit, aniz
by sebe nebo osobu blizkou uvedl v nebezpedi smrti, ublizeni na zdravi, jiné zdvainé
ujmy nebo trestniho stihani.

(3) Oznamovaci povinnost podle odstavce 1 nemd advokat nebo jeho zaméstnanec,
ktery se dozvi o spachani trestného ¢inu v souvislosti s vykonem advokacie nebo
pravni praxe. Oznamovaci povinnost nema také duchovni registrované cirkve a
nabozZenské spolecnosti s opravnénim k vykonu zvlastnich prav, dozvi-li se o spachani
trestného Cinu v souvislosti s vykonem zpovédniho tajemstvi nebo v souvislosti s
vykonem prava obdobného zpovédnimu tajemstvi.

Nastroje urcené k prevenci:
Doporucené postupy a metody prevence z hlediska pedagoga:
Zjisténi socialniho klimatu ve tfidé (bud pouzitim odbornych metod k tomu uréenych, jako

sociometrie, interaktivni programy a programy na rozvoj socidlnich kompetenci, nebo

v pfipadé zkuSeného pedagoga staci i obyCejné pozorovani a vSimani si zmén socialniho

klimatu ve tfidé) — popis, v€asna intervence, besedy aj.

Nevhodné postupy:

ZastraSovani; multimediadlni akce a kampané; sportovni akce jsou uZite¢né a podpulrné,

ale nezarazuji se do specifickych programa.
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Zakladni strategii zUstava, Ze je potieba brat kazdé sdéleni ditéte vazné.
Ucitel si mGzZe vSimnout v chovani ditéte ¢ehokoliv, co mu pfijde ndpadné, zvlastni (voditkem
muze byt obsah Uvodni ¢asti textu), nebo dité mize pedagoga samo vyhledat. Pokud to
v uciteli vyvolava urcité a opravnéné obavy nebo si s tim nevi rady, chybéji mu informace
a podobné, urcité je namisté poradit se s odbornikem (tfidni ucitel, Skolni metodik prevence,
vychovny poradce, Skolni nebo klinicky psycholog). Ucitel ma také védét, jestli jde o osobu
s patficnym vzdélanim a profesnimi zkusenostmi z dané oblasti.
Ucitel si mGzZe vSimat itélesnych zmén u ditéte (napf. pfi vyvoji sekundarnich pohlavnich
znak() viditelnych pouhym okem. Pokud by v této oblasti ucitel shledal néco podezrelého
nebo néco, co se mu zdd mimo normu (napf. napadné Zensky tvar prsou u kluka, nadmérné
ochlupeni v obli¢eji nebo na rukou u holky, napadné nezmutovany nebo ¢astecné zmutovany
hlas u dospivajiciho chlapce, ndpadné a Casté drbdani se nebo sahdani si do oblasti rozkroku i
pres odév), mél by na to upozornit rodi¢e a nabidnout jim navstévu odbornika (pediatr,
sexuolog, u adolescentl pak ve spoluprdci se samotnym ditétem to muze byt i gynekolog,
androlog ¢i urolog).
e Pedagog by si mél byt védom, Ze je potieba brat vainé kazdé sdéleni ditéte,

a nepodcenovat je. Uciteli rovnéZz nepfislusi posuzovat pravdivost ozndmeni ¢i tvrzeni

ditéte. To prislusi az soudu, resp. soudnimu znalci.
Projevy sexuadlni deviace je tfeba podchytit véas a také ditéti véas poskytnout adekvatni
pomoc; jediné tak je mozZné predejit spachani trestného Cinu.
Primarni prevenci se rozumi hlavné vytvareni zdravych postojd, které nasledné ovliviuji
chovéni jedincl (pfipadné i zménu postojl), a to jesté dfive, nez k sexudlnimu rizikovému
chovani skuteéné dojde. Pravé tento druh prevence je zejména v kompetenci Skol a jejich
pedagogl, ktefi pro tuto Cinnost vytvareji dobry prostor. Ostatni, explicitnéjsi vyjadreni
sexualniho rizikového chovani u déti jiz vyzaduje spolupréci s dalSimi odborniky.

Zakladni principy prevence STD ve skole:

e preventivni programy pfizplsobit véku a vzdélani cilové skupiny (informovat o formé
ochrany pred STD; o pravech ditéte a dustojnosti ¢lovéka; o tom, co je sexualni
zneuzivani a rizikové sexualni chovani; podporovat tvorbu zdravych postojl
kvlastnimu télu, vztahim asexudlnimu chovani; minimalizovat projevy
nesnasenlivosti, predsudky apod. v oblasti vztah(, sexu a sexualni orientace)

e zabezpedit lepsi spolupraci Skoly a rodiny

e propojit zdravotni, socialni a vychovné intervence

e identifikace infikovanych osob, které samy nemaji potfebu vyhledat zdravotni péci;
bez ohledu na to, zda ony samy na sobé pfiznaky pozoruji, ¢i nikoliv (pedagog mUze
identifikovat riziko a symptomy STD ainformovat dité/rodi¢e o mozZnostech dalsiho
postupu — doporucit odborniky)
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Postup pri zjisténi sexualniho rizikového chovani:
Existuji tfi zakladni ukazatele, kdy Ize sexudlni chovani pokladat za Skodlivé a kdy by mél

ucitel zasahnout:

1. pokud ho dité neprovadi v soukromi;

2. pokud vznikne podezieni, Ze pfi ném néjak zranuje sebe nebo nékoho dalsiho;

3. pokud se ze sexudlniho chovani stane nutkavé chovani (to znamend, Ze tomu dité
vénuje tolik prostoru, Ze zanedbava svoje béiné povinnosti, hygienu, pratele, uceni
a podobné).

e V pfipadé, Ze se jedna o patologii rodiny, je vhodné doporucit psychoterapeutickou
pomoc.

e Dospély je povinen chranit a prosazovat nejlepsi zajem ditéte.

e ZjiSténé nasili pachané na ditéti (i sexudlni) je povinen ohlasit Organdm socialné-
pravni ochrany ditéte (OSPOD) nebo na Policii CR. Dal$i moznost, jak anonymné
ohlasit zjisténé nasili na détech, nabizeji internetové stranky
http://www.protikorupcni-linka.cz/cs/Obecna-temata/Nasili-na-detech/.

Sebeposkozovani
Charakteristika:

Sebeposkozovani (automutilace, selfharm) je komplexni autoagresivni chovani, které na

rozdil od sebevrazdy nema fatalni nasledky a které lze nejlépe chapat jako nezralou,

maladaptivni odpovéd na akutni anebo chronicky stres, nezvladatelné emoce ¢i myslenkové

pochody. PrestoZze Clovék neznaly problematiky mize sebeposkozeni lehce vnimat jako

pokus o sebevrazidu, smrt pfi sebeposkozujicim aktu na rozdil od sebevrazedného pokusu

neni v naprosté vétsiné pripadd motivem a cilem jednani (ac¢ je ve skupiné poskozujicich se

déti a mladistvych statisticky osmkrat vyssi vyskyt sebevrazd nez v bézné populaci).

Existuji rizné zpUsoby sebeposkozovani (dale také jako SP) s rozdilnou zdvaznosti poskozeni.

Nejcastéji pozorovanym sebeposkozujicim (automutilacnim) chovanim je

fezani (ziletkou, stfrepem atd.)
paleni kiize.

Jinymi formami jsou

Skrabani,

pichani jehlou,

rozrusovani hojicich se ran,

znackovani rozpalenym kovem nebo napfiklad znackovaci pistoli,
obrusovani popalené kuze,

kousani, udery, narazy,

dloubani, tahani kdze a vlasti/ochlupeni a dalsi.
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Sebeposkozovani se mlzZe tykat kterékoliv ¢asti téla, nejcastéjSim mistem poskozeni vsak
byvaji ruce, zdpésti a stehna. ZavaZnost poskozeni muze sahat od povrchovych ran az po
poranéni vedouci k trvalému znetvoreni.
Sebeposkozovani typicky zacind ve véku od 12 do 15 let, ale vyjimkou neni ani prvni
poskozeni se kolem 7 let nebo i dfive. SP mUZe trvat tydny, mésice nebo roky. V mnoha
pfipadech ma SP spiSe cyklicky nez linedrni prabéh, je praktikovano v urcitych obdobich, pak
vymizi a po prestavce se opét objevuje.
Sebeposkozujici  chovani se dava do pfimého vztahu k  biologickym,
psychologickym/psychiatrickym a socidlnim (rodina, vychova, socidlni prostredi)
vyvolavajicim faktor(m.
Z psychologického hlediska lidé, ktefi se poskozuji, ¢asto

e trpi chronickou uzkosti

e maji sklon k podrazdénosti

e sami sebe nemaji radi/sami sebe znehodnocuji

e jsou precitlivéli na odmitnuti

® mivaji chronicky vztek, obycejné na sebe

® maji sklon potlacovat zlost

e mivaji intenzivni agresivni pocity, které vyrazné odsuzuji a cCasto potlacuji nebo

obraceji proti sobé

e byvaji impulzivnéjsi a mivaji oslabenou schopnost kontrolovat impulzy

e mivaji sklon jednat v souladu se svou momentalni naladou

e maji sklon neplanovat do budoucna

e byvaji depresivni a mivaji sebevrazedné/sebedestruktivni sklony

e nemaji flexibilni repertoar dovednosti pro zvladani zatéze

® maji sklon k vyhybavosti

e (iti se slabi, bezmocni.

Z psychiatrického hlediska se SP ¢asto objevuje u mladych s disharmonickou osobnosti,
typicky s hrani¢ni poruchou osobnosti (borderline), poruchami pfijmu potravy a
posttraumatickou stresovou poruchou.
Motivem SP byva nejcastéji
e snaha zmirnit vnitifni napéti, snaha uniknout z nesnesitelné situace nebo nednosného
dusevniho stavu, snaha odstranit pocity viny, studu, dosazeni pocitu ocisténi
e snaha ziskat pocit kontroly nad vlastnim télem a psychikou
e snaha dosahnout pocitu uspokojeni z télesného prozitku bolesti nebo tepla krve
e télesné vyjadreni nevyslovitelnych pocitl, vyjadreni hnévu na sebe, napf. za vlastni
slabost nebo za nedostatek discipliny
e odpoutani pozornosti od jinych problémf
e manifestace potieb, demonstrace vlastni sily nebo dosazeni péce a ochrany, ziskani
pocitu bezpedi nebo jedine¢nosti
e znovuprozZiti traumatu ve snaze o jeho zpracovani
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e dosaZeni poranéni, kterd jsou viditelna a lécitelnd na rozdil od téch neviditelnych
dusevnich
e dosaZeni neatraktivnosti pro ostatni.
AC rodice a ucitelé ¢asto vnimaji SP jako manipulaci, primarni a védoma snaha dosahnout
vyhod, trestat okoli nebo mu zpUsobit vycitky svédomi nebyva tak ¢asta.

Rizika:

PFrimym spoustécem SP byva nejcastéji pocit ztraty a opusténi, pocit studu, kritika. Emocemi,
které jsou nejCastéji prfitomny pred SP (ale i po ném), jsou zlost na sebe a smutek. Aktu
sebeposkozeni témér vidy predchdzi izolace, nékdy se vsak déti poSkozuji v pfitomnosti
kamarada/ky ¢i ve skupiné.

Cil:

e posilovani schopnosti déti zvladat zatéz (schopnost zvladat zatéz obecné v populaci
klesd) — soucdst univerzdlnich i cilenych preventivnich pfistupl (napf. umozZnit
mladym lidem v ramci Skolnich a mimoskolnich aktivit poznat a vyzkouset rdzné
metody zvladdani stresu a negativnich emoci

e posilovani schopnosti rozeznavat existujici silné stranky a rozvijet je

e naucit obracet se na druhé a navazovat s nimi vztahy autentickym a smysluplnym
zpUsobem a Ucastnit se aktivit, pfi kterych mohou pocitovat smysluplnou vazbu a
sounaleZitost

Odpovédnost:
Kdo resi a s kym spolupracuje:
e pedagogicky pracovnik
e tfidni ucitel
e vedeni Skoly
e Skolni metodik prevence, vychovny poradce
e zakonni zastupci Zaka, zaci
e OSPOD

Ohlasovaci povinnost

e Ohlasovaci povinnost se netyka prfimo sebeposkozovani, ale doprovodnych problému
casto SP doproviazejicich — Sikany, sexualniho zneuzivani, zanedbavani péce, tyrani
ditéte (syndrom CAN) atd. — viz dalsi kapitoly

e Povinnosti hlaseni podléhd navadéni déti k sebeposkozeni/sebevrazdé (skupina
poskozujicich se, kybersikana).

e V pfipadé pfimého rizika vdZzného zranéni nebo smrti nasledkem sebeposkozeni je
namisté okamzita, i nedobrovolnd hospitalizace na psychiatrii — pfi odmitani
hospitalizace byva nutnd asistence Policie CR.
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Nadstroje urcené k prevenci:
Specificka primarni prevence
DileZitd je vnimavost vici projeviim moZného sebeposkozovanis:

e nevysvétlené popaleniny, fezné rany, jizvy a jiné shluky stop na k(zi, béZnym mistem
sebeposkozeni byvaji paze, zapésti a predlokti nedominantni horni koncetiny, ale
stopy sebeposkozovani se mohou vyskytnout prakticky na kterékoliv ¢asti téla

e rocnimu obdobi nepfimérené obleceni (dlouhé rukdvy a dlouhé kalhoty v lété),
potitka a jiné kryti zapésti, vyhybdni se aktivitdm, které vyZaduji odhaleni téla
(plavani, télocvi¢na), obvazy a ndplasti

e netypické osobni véci (Ziletky a jiné pomcky, pouZitelné k fezani ¢i uderiim)

e narlst znamek deprese ¢i Uzkosti

e neuvéritelné nebo nelplné historky jako odpovéd na cilené dotazy

Otdzky na SP musi byt emocné neutrdlni a neutocné.

Pfi poradani preventivnich akci je tfeba se vyhnout kontraproduktivnim jednorazovym
vzdélavacim akcim cilenym primarné na zvySeni informovanosti o formach a praktikach
sebeposkozovani. Pfi osvété je vhodné zaméfit se spiSe na vyvolavajici pfi¢iny (emocni
potize, zvladani zatéze atd.), resp. vzdélavat spise rodice a ulitele nez déti.

Primarni prevence indikovana

e pomoct odhalit spoustéce sebeposkozeni

e pomoct zlepsit schopnost uvédomit si stresory udrzujici SP

e zlepsit schopnost rozeznat, prozZivat a zvladat produktivnéjsimi, pozitivnimi zplsoby
emocni stavy a vlastni emoce, naucit vhodnéjSim strategiim zvladani stresu a
poskytnout adaptivnéjsi alternativy pro resSeni zatézovych situaci

e motivace a asistence pfi odstrafiovani pridruzenych problémi (uzivani navykovych
latek)

Postup pri zjisténi sebeposkozovani:

e Posoudit aktualni riziko zdvainého sebeposkozeni a v pfipadé jeho pfitomnosti
odeslat dité, event. i proti vali rodi¢t, do spadového psychiatrického zarizeni

e Kontaktovat rodinu, systematickd dlouhodoba spoluprdce s rodinou

e Vyuzit sluzeb psychologa pedagogicko-psychologické poradny.

e Motivovat dité a rodinu kndvstévé specialisty — krizové centrum,
psychologicka/psychiatricka ambulance

e Stanovit jasné hranice a pravidla na ptdé skoly

e Idealni pfistup je takovy, ve kterém je SP tolerovano, ale vede ke konkrétnim
disledkim — napfriklad Ize zavést pravidlo, Ze zZak mulze za ucitelem pfrijit kdykoliv,
kdyZ pocituje nutkani poskodit se, ale ucitel se mu nebude vénovat, pokud se poskodi
(za podminky, Ze jiny dospély, ucitel ¢irodi¢ zvldadne akutni situaci s eventudlnim
oSetrenim Ci zabranénim dalSim nasledkam).
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Nevhodny postup:
e snaha okamzité odstranit sebeposkozujici chovani
e sankce aignorace

Resi:
e vychovny poradce, skolni psycholog, tfidni ucitel, skolské poradenské zafizeni,
pediatr/pedopsychiatr, event. organ socidlné pravni ochrany ditéte.

V ptipadé pfimého rizika zavazného ublizeni ¢i ohroZeni Zivota (pfimé riziko = zak drzi ve
Skole Ziletku a planuje se fezat, mluvi o sebevrazdé atd./nepfimy predpoklad rizika = ucitel
objevi staré jizvy na zapésti atd.):
e Psychiatrické oddéleni i klinika spadové nemocnice, centralni pfijem nejblizsi
psychiatrické |é¢ebny — i nedobrovolné, idedlné po predchozi telefonické konzultaci
e Pokud zak neni aktudlné ohroZzen zavainym sebezranénim (plati pro Zaky motivované
k feSeni situace a hleddni pomoci, vynucena konzultace u odbornika malokdy pfinese
efekt)
e dostupnad psychiatricka ¢i psychologicka ambulance —idealné s doporuéenim od
détského/dorostového lékare, resp. po telefonickém objednani rodiéi (nutno poditat
s ¢ekacimi Ih(tami, zejména pokud bude konzultace hrazena zdravotni pojistovnou
e krizova centra — netfeba doporuceni zdravotnického zafizeni, pfedchozi telefonicka
nebo e-mailovad domluva vhodn3, ale neni nutna
Ohlasovaci povinnost
e Ohlasovaci povinnost se netykd pfimo sebeposkozovani, ale doprovodnych problému
casto SP doprovazejicich — Sikany, sexualniho zneuzivani, zanedbavani péce, tyrani
ditéte (syndrom CAN) atd. — viz dalsi kapitoly
e Povinnosti hlaseni podléhd navadéni déti k sebeposkozeni/sebevrazdé (skupina
poskozujicich se, kybersikana).
e V pfipadé pfimého rizika vazného zranéni nebo smrti nasledkem sebeposkozeni je
namisté okamtzita, i nedobrovolna hospitalizace na psychiatrii — pfi odmitani
hospitalizace byva nutna asistence Policie CR.

Domaci nasili

Syndrom CAN zahrnuje jakoukoli formu tyrdni, zneuzivani a zanedbavani déti, ktera je pro
nasi spole¢nost nepfijatelnd. Do této oblasti spada jak okruh program( zamérenych na
prevenci vyskytu téchto jevd, tak v€éasné zachyceni jejich projevl véetné odpovidajici
intervence.

Domaci nasili fadime mezi typy rizikového chovani, které mohou ohrozit zdravy vyvoj zak( a
mit nepfimé dopady do chovani zak(i. M4 negativni vliv na harmonicky vyvoj déti a
mladistvych zejména v oblasti emocionalni, vztahové, mliZze ohrozit i zdravy télesny vyvoj.
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Domaci nasili je netypickou formou rizikového chovani pro Skolni prostfedi, navic je sloZité
ho presné identifikovat a spravné vyhodnotit miru a potifebu podpory z vnéjsiho prostredi.
Spatné zvolena forma intervence mdze mit paradoxné zévazné negativni dopady na feseni
celé situace. Nasili, které se odehrdva v rodiné, se mlzZe projevovat v chovani Zzaka a mlze

byt jednim zdlvodl dalSich forem rizikového chovani (napf. zaskolactvi, zneuZivani
navykovych latek, sebeposkozovani, nasilné chovani aj.).

Charakteristika:

Domadci nasili predstavuje obvykle fyzické, psychické, nebo sexualni nasili mezi blizkymi
osobami, k némuz dochazi skryté v soukromi. Je typické, Ze se intenzita ndsilného chovani
v pribéhu c¢asu stupriuje, coZ snizuje schopnost obéti i agresora toto chovani zastavit a
pracovat na napravé naruseného vztahu.

Klicové charakteristiky domaciho nasili:

e Je opakované.

e Je neverejné, probiha v soukromi domacnosti.

e Eskaluje. Domaci nasili se stupriuje jak ve svych formach (od urdzek a ponizovani az
k fyzickému nasili), tak i ve své hloubce (od prvni facky aZ po velice brutalni napadani,
jez maze vést k ohroZeni na Zivoté).

e Role obéti a agresora jsou jasné rozdélené, nezaméniuiji se.

e Zcela zasadni pro identifikaci nasili je zneuZivani moci a kontroly, ktera v obéti
vzbuzuje strach.

e Pachatel byva nasilny vétSinou jen ke své obéti, nikoli navenek, miva ,dvoji tvar”.
Okoli se mlize jevit sympaticky. Pouze ¢ast pachatelll je agresivni i navenek.

e Pachatel povaZzuje svoje chovéani za ospravedlnitelné, ma pocit ndroku na takové
chovani.

e Kdomacimu nasili dochdzi v cyklech: znamena to, Ze se stfidaji obdobi vzrdstani
napéti a nasili, obdobi relativniho klidu a opétovného narustani tenze a opétovného
nasili.

e Chovani obéti je zaméreno na zajisténi preziti (napf. minimalizace nebo sniZzovani
nasili, prebirani odpovédnosti za nasili, ochrana nasilnika, setrvavani v nasilném
vztahu).

Psychické nasili

e Patfi sem napfr.: zastrasovani, vyhruzky; zvySena kontrola; poniZzovani a neustdle
kritizovani; odpirani spanku, sledovani, vyhroZovani sebevrazdou, zpochybriovani
hodnoty jedince a jeho hodnot i dusevniho zdravi; vyhroZovani a vydirani; nuceni
k naprosté poslusnosti aj.

e Agresor v ramci psychického nasili mnohdy vyuziva i dalsi osoby (vyhrozovani, ze déti
nebude mit druhd osoba rdda, Ze jimi opovrhuje; ponizovani a urdzeni napf. rodic(;
vyhroZovani nasilim vaci dalSim blizkym osobam aj.).
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e Psychické nasili ma silné dopady na sebehodnoceni a sebevédomi obéti, ktera
obvykle po case pfijme sebeobraz, ktery ji vnucuje agresor. To velmi sniZuje
schopnost danou situaci fesit a opustit agresora.

Fyzické nasili

o Jakékoli opakované, ndsilné projevy mezi blizkymi osobami, kdy jedna osoba je vidy
obéti, druha agresorem. Fyzické nasili mQze i nemusi zanechdvat viditelné nésledky.
MuUze vést k vaznému ohrozZeni zdravi i Zivota jedince, vidy negativné ovliviiuje jeho
psychiku.

Sexualni nasili/zneuZivani

e NejcastéjsSimi formami jsou znasilnéni, donuceni k odmitanym sexudlnim praktikam,
osahdvani aj., mlZe mit ale i verbalni podobu spocivajici ve slovni produkci se
sexualnim podtextem nebo v nuceni ke sledovani pornografie apod. Agresor casto
zneuziva zavislého postaveni obéti.

Ekonomické zneuzivani

e Nejcastéji se projevuje v zamezeni pristupu kjakymkoli prostfedkim, v
systematickém natlaku napf. v natlaku na prepsani nemovitych statkl, nuceni
k ptevzeti dluh aj.

Socialni nasili/izolace

e Jednd se o formu psychického nasili. Agresor obét izoluje od jeji rodiny a pratel,
zamezuje ji v kontaktu se svétem (zakaz vychazek, odejmuti telefonu apod.), izoluje ji
od informaci o vnéjSim svété a vefejném déni.

Rizika:
Déti jsou za svédky domaciho nasili povazovany, pokud vidi ¢i slySi nasilné projevy, vidi
dUsledky (zranéni) nasili. Pfitomnost ditéte u domaciho nasili je povazuje WHO (Svétovou
zdravotnickou organizaci) za psychické tyrani ditéte.
Pokud jsou déti svédky domaciho nasili, ¢asto se projevuji stejné, jako déti-obéti. Rovnéz i
disledky pro jejich dalsi vyvoj a Zivot jsou srovnatelné s témi, s nimiZ se potykaji déti, které
jsou v roli obéti.
Déti, které jsou vystaveny nasili mezi rodi¢i, na tuto situaci reaguji podobnymi symptomy,
jako déti, které jsou samy tyrdny a zneuzivany. Strach a bezmoc totiz zazivaji i ty déti, které
nasili ,,jen” vidi nebo slysi. Nasili se totiz dotyka vsech ¢len(l rodiny a celého jejiho systému.
Pokud se navic dité rozhodne obét branit, vystavuje se samo nebezpedi pfimého fyzického,
ale i psychického nasili.
Rizikové prostredi, v némz dité, které je svédkem ¢i obéti domaciho nasili vyrista, mlze vést
sekunddarné k ¢etnym formdam rizikového chovani, jejichz je dité aktérem.
Dlouhodobé diisledky domaciho nasili (plati pro déti-obéti i déti-svédky):
Psychické dusledky:

e snizené sebevédomi

e posttraumaticka stresova porucha

e psychosomatickd onemocnéni
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neurdzy, poruchy osobnosti

poruchy pfijmu potravy

unik k zavislostnimu chovani

sebevrazedné tendence

CAN (Syndrom tyraného a zneuzivaného ditéte)
regresivni chovani

opozdény psychomotoricky vyvoj

Dusledky v oblasti jedndani a socidlnich vztah(:

bazlivost, nejistota

izolace — nemaji zddné kamarady nebo maji odstup ve vztazich

tendence opakovat rodinné vzorce (pfijeti role obéti X pfijeti role nasilnika — dité
napada dospélou obét i sourozence)

nedavéra k druhym (dospélym, muziim, Zzenam aj.)

neschopnost navazat hlubsi vztah

Spatné dovednosti fesit konflikty

Identifikace mista spojeného s rizikem:
Domadci prostredi.

Cil:

Podpora déti v dovednosti vyjadrit a pojmenovat emoce, a to i ty negativni jako agresi
a vztek, prijatelnym zpUsobem.

Poznani a uvédomovani si hranic. Kde kon¢i moje hranice, co si uz nenecham libit a
nebojim se to vyjadfit, stejné tak jako hranice druhych, které nesmim porusovat.
Rozliseni co je Spatné a dobré, zdUraznéni cesty od vzteku, agrese, az k trestnému
¢inu.

Zdlraznovat détem pravo na pomoc, na vlastni bezpecnost.

Pochopeni, Ze kazdy ma vlastni zodpovédnost sam za sebe.

Odpovédnost:
Pedagogové vykonavaji zvyseny dozor na rizikovych mistech.

Kdo resi a s kym spolupracuje:

pedagogicky pracovnik

tridni ucitel

vedeni Skoly

Skolni metodik prevence, vychovny poradce
zakonni zastupci zaka, Zaci

OSPOD
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Nastroje urcené k prevenci:
e hovofit o nasili ve vztazich, jak vypada zdravy a nezdravy vztah, co je nasili, jak zvladat
vztek.
e Posileni preventivnich aktivit zamérenych na pozitivni vztahy ve tfidé, netolerance
agresivniho jedndni, Sikany. Specificka prace napf. Skolniho psychologa s celou tfidou.
e Posileni sebehodnoceni (napf. individualné Skolni psycholog), ale i posilovani
zdravych vztahu ve tfidé mezi vrstevniky. U svédka ¢i obéti nasili specifickd pomoc
externé z rukou odbornika.
Primarni prevence nespecificka
Primarni nespecifickd prevence spociva v posilovani sebevédomi ditéte, schopnosti fici ,ne”,
podpore funkénich socidlnich vztah( aj.
V rdmci prevence by se Skola méla zamérit zejména na rozvoj schopnosti fesit konfliktni
situace nenasilnym a bezpec¢nym zplsobem.
Déti by mély mit informace o nebezpecnych situacich, kdo jim a jak mlizZe pomoci v pripadé
ohrozeni, jak a komu mohou telefonovat, pokud se citi ohrozené.
Déti by mély umét nejen znat své hranice, ale i pojmenovavat a vyjadiovat své emoce.

Primarni prevence specificka
Spociva zejména v sezndmeni déti s jejich pravy a povinnostmi a to adekvatné jejich véku.
Déti by mély byt seznameny zejména s tim, Ze:
e domdci nasili ma rdzné formy
e nasilné chovani v rodiné neni omluvitelné
e myty tykajici se domdciho nasili (napf. Zeny si za to mohou samy; nasili se tyka jen
socialné slabsich vrstev; domaci nasili se tyka jen minima rodina aj.) neplati
e zanasili mlizZe ten, kdo jej kond, protoZe si sam voli, jak se bude chovat
e kazdy ma pravo rozhodovat o sobé samém
e kazdy ma pravo vyjadfit nesouhlas, pokud se mu nelibi, co druhy déla
e nikdo se nesmi ditéte dotykat se sexualnim podtextem a ani jej k sexualnim
praktikam nutit
e na koho se v ramci Skoly mohou obratit se svymi starostmi (Skolni psycholog,
vychovny poradce apod.), jaké existuji neziskové organizace apod.
e jak fici NE, stanovit si hranice a branit se nasili (nikoli vak fyzicky)
Na druhém stupni ZS je tfeba vysvétlovat:
e jak vypadaji zdravé a nezdravé vztahy
e hranice ve vztahu, co uzZ je kontrola, slidéni, nasili
e jaké jsou varovné signaly zacinajiciho nasili
e proc si nékdo necha nasili libit a nedokaze fici ,Stop“
e co jsou to genderové stereotypy (napf. muz musi byt silny, chlap nebredi...)
e jak se citit bezpecné ve vztahu, na ulici i doma (prevence znasilnéni)
e jak zvladat vztek
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co je stalking a v éem spociva jeho nebezpedi
zneuzivani na socialnich sitich (jaké pocinani ve virtualnim prostoru je trestnym
¢inem; jak minimalizovat riziko sledovani na socidlnich sitich).

Postup pri zjisténi domdciho ndsili:

Neni ulohou pedagoga, usuzovat na domaci nasili na zakladé svych pocitt,
vyvozovat je z chovani a projevu ditéte.

zaznamend dlouhodobé nezpochybnitelné znamky nasili pachaném na ditéti
(podvyZiva, modfiny aj.),

Pokud se ukaze, Ze je dité obéti domaciho nasili, které spliuje skutkovou podstatu
trestného ¢&inu, je zaméstnanec $koly povinen tuto skuteénost oznamit Policii CR a
OSPOD. Pokud tak neucini, poruSuje § 368 Trestniho zdkona. (podrobnéji viz kap.
Kdy, koho a v jakém pripadé vyrozumét — skdla rizika ve vztahu k typim prevence)
Ucitel nemUZe poskytovat terapeutické sluzby, nutit dité k vypovédi ¢i intervenovat

v rodiné.

Pasobeni na déti, které se s domacim nasilim setkaly at jiz ve formé obéti &i svédku
nalezi odbornikiim (psychologim, terapeutlm, pfip. psychiatrim), nikoli skole.
Pedagog by vsak (pokud vi, Ze dité bylo obéti, sveédkem ndsili) mél toto zohlednit ve
svém pfristupu k ditéti a tfidé jako celku — mél by se k ditéti chovat stejné jako
k ostatnim (zbyteéné nelitovat apod.), ale zarovenn by mél byt opatrny ve svych
vyrocich a hodnocenich, aby zbyte¢né ditéti neublizil.
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VAGNEROVA, M. Psychopatologie pro pomahajici profese. Praha: Portal, 2004.
WWW.SLZT.CZ - Spolecnost pro lé€bu zdvislosti na tabdku, kontakty na Centra pro zavislé na
tabdaku

Linka pro odvykani koufeni 844 600 500

WWW.NEKURATKA.CZ edukativni stranky pro déti 9-12let

WWW.BEZCIGARET.CZ poradaji programy pro Skoly

WWW-TIPNI-TO.CZ — webové stranky o koufeni pro teenagery (od podzimu 2010)
WWW.ALIK.CZ - v rdmci internetové poradny jsou zodpovidany i dotazy tykajici se koureni,

pramérny vék navstévnikld webu je dle jejich udaja kolem 12 let
WWW.HELP-EU.COM - projekt EU, ktery ma tfi zakladni témata: prevence koureni, ochrana

pfed pasivnim koufenim a odvykdani, na tomto webu jsou viraly a videa, moznosti pfidat
vlastni video ¢i tip

WWW.ACCESS-EUROPE.COM- stranka projektu EU, zaméreného na Ié¢bu zavislosti na
tabdku u adolescent

WWW.SZU.CZ - Statni zdravotni Ustav, od roku 1996 systematicky sleduje prevalenci koureni
v populaci, prehledy jsou uvedeny (do mistniho vyhleddvace zadejte , koureni®)
WWW.CDC.GOV/TOBACCO/GLOBAL/GYTS/ - Global Youth Tobacco Survey, statistika tykajici
se kouteni déti mladeze z desitek zemi véetné Ceské republiky — moznost mezinarodniho a

regionalniho porovnani (anglicky)
WWW.TOBACCOFREEKIDS.ORG - Campaign for Tobacco-Free Kids, neziskova organizace se
sidlem ve Washingtonu, nabizi vyborné podklady k libovolnému tématu, které se tyka

koureni (anglicky)
http://www.espad.org/czechrep - statistické udaje o koufeni v CR

Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy, Odbor specidlniho vzdélavani,
http://www.msmt.cz/ministerstvo

Skolské komise/vybory kraji a mést
Odbor bezpeénostni politiky Ministerstva vnitra CR, http://www.mvcr.cz/clanek/odbor-

bezpecnostni-politiky.aspx

Odbor prevence kriminality Ministerstva vnitra CR, http://www.mvcr.cz/clanek/odbor-

prevence-kriminality.aspx
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Bezpecnostni komise kraji/mésta
Ustav pro studium totalitnich rezim(, http://www.ustrcr.cz/

Clovék v tisni o. s., http://clovekvtisni.cz/

Nevladni organizace proti pravicovému a etnickému extremismu, rasismu, a xenofobii:
Cesky helsinsky vybor, http://www.helcom.cz/

In-lustitita, http://www.in-ius.cz/

Nadace Tolerance a ob¢anska spolecnost, http://www.ecn.cz/tolerance/

Asi-Milovani, http://www.asimilovani.estranky.cz/

Lokalnf iniciativy v nékterych regionech (napft. V Usti neonacisty nechceme,
http://www.vustineonacistynechceme.cz/)

V pripadé rasistickych stret( ve Skole vyvolanych jednanim romskych zaku (véetné jejich
rasistického chovani) moznost obratit se na romské poradce, romské organizace (napf.
Romea, http://www.romea.cz ¢i Drom, http://www.drom.cz) a pfipadné na neoficialni

romské autority v lokalité.
Proti antisemitismu:
Liga proti antisemitismu, http://antisemitismus.wz.cz/

Interkulturni vzdélavani a extremismus, http://www.msmt.cz/socialni-

programy/interkulturni-vzdelavani-a-extremismus

Bezpecnostni hrozby - extremismus, http://www.msmt.cz/socialni-programy/interkulturni-

vzdelavani-a-extremismus

Demjancuk, Nikolaj - Drotarova, Lucia: Vzdélani a extremismus, Nakladatelstvi Epocha, Praha
2005.

Mares, Miroslav, Smolik, Josef: Skolni vyuka a politicky extremismus. Pedagogicka orientace,
2010, roc. 20, ¢. 2, s. 40-54.

Zeman, Vaclav (ed..): Hrozby neonacismu — pfileZitosti demokracie. Asi-Milovani.
http://www.asi-milovani.cz/dat/Hrozby neonacismu-prilezitosti demokracie.pdf

Rexter. Casopis pro vyzkum radikalismu, extremismu a terorismu, http://www.rexter.cz

Domadci webové stranky s tématikou Sikany:
Spolecenstvi proti Sikané , www.sikana.org

Internet poradna, www.internetporadna.cz

Sdruzeni Linka bezped¢i (116 111) , www.linkabezpeci.cz

Amnesty International CR, www.amnesty.cz

www.saferinternet.cz (Informace na téma kybersikana, ochrana osobnich udaju aj.
www.bezpecne-online.cz (Stranky pro teenagery, rodice a ucitele s informacemi o
bezpecném pouzivani internetu, prevenci a feseni kybersikany; vyukové materialy)
www.protisikane.cz (Informace o kybersikané a jejich projevech, tipy pro rodice)
www.minimalizacesikany.cz (Praktické rady pro rodice, ucitele a déti, jak resit Sikanu a jak ji
predchazet. V sekci ,,Pro média“ tiskova zprava s vysledky Setfeni o kybersikané na Skolach)
http://prvok.upol.cz (Centrum prevence rizikové virtualni komunikace UPOL, v sekci
»Vyzkum“ vysledky vyzkumného Setfeni Kybersikana u Ceskych déti)
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www.sikana.org (Stranky obcanského sdruZzeni Spolecenstvi proti Sikané — aktuality z oblasti,

souvisejici odkazy apod.)

e BEZPECNY INTERNET. Rady pro vasi bezpe&nost na internetu [online]. 2010. Dostupné z:
<http://www.bezpecnyinternet.cz>.

GROHOL, J. M. Internet addiction guide [online]. 2005. Dostupné z WWW:

<http://psychcentral.com/netaddiction>.
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Sborniky odbornych konferenci:

Zeny a drogy. Praha 15.—16. dubna 2009 (vydalo Ob&anské sdruzeni SANANIM)

Mladistvi a drogy. Praha 20.—21. dubna 2010 (vydalo Obcanské sdruzeni SANANIM)
Sexualita a drogy. Praha 21. bfezna — 1. dubna 2011 (vydalo Obcanské sdruzeni SANANIM)
K realizaci sexudlIni vychovy v zdkladni skole: sbornik pfispévk(l z pracovniho seminare
(Slezska univerzita v Opavé, Fakulta vefejnych politik v Opavé, Ustav pedagogickych a
psychologickych véd, 2011)

Sexualita mentdlné postiZenych: sbornik material( z celostatni konference (Orfeus, Centrum
dennich sluzeb, 2004)

Mellan, J. K sexualité mentalné postizenych. In: Mitléhner, M.: 13. celostdtni kongres k
sexudini vychové v Ceské republice. Sbornik referatd. Praha: SPRSV, 2005.

Internetové odkazy:
http://planovanirodiny.cz/

Sdruzeni Linka bezpedi (116 111), www.linkabezpeci.cz

Trestni zakonik:
http://business.center.cz/business/pravo/zakony/trestni-zakonik/cast2h2d1.aspx#par168
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e Kriegelovda — Zamérné sebeposkozovani, Grada 2008 — pro psychology, ale obsahuje
mnoZstvi informaci pfinosnych pro pedagogy: http://www.grada.cz/zamerne-

sebeposkozovani-v-detstvi-a-adolescenci 4985/kniha/katalog/

e Material MZ CR pro pogkozuijici se déti a jejich rodi¢e: http://www.program-
pz.cz/sites/default/files/Pro%C4%8D ubli%C5%BEuju s%C3%A1lm sob%C4%9B 0.pdf
e Zahranicni zdroje: http://www.selfharm.net/ nebo http://www.harmless.org.uk/

e Neziskové organizace - pro obéti nasili a jejich pfibuzné:

e Asociace pracovnikil intervenénich center (adresar viech center v celé CR): www.domaci-
nasili.cz

e DONA linka (nonstop telefonicka linka): www.donalinka.cz

e Bily kruh bezpeci: www.bkb.cz

e ROSA, (centrum pro Zeny, obéti domaciho nasili): www.rosa-os.cz (specializovana
poradna, azylovy dim, telefonicka krizova pomoc 602 246 102)

e Adresar rodinnych poraden: www.amrp.cz

e Adresar obcanskych poraden: www.obcanskeporadny.cz

e Adresafr linek dlivéry: www.capld.cz

e Détské krizové centrum Praha www.ditekrize.cz

e Linka bezpeci déti a mladeze linkabezpeci.cz tel.: 116 111

e Gaudia (program socialni inkluze pro nasilné osoby a osoby majici problém se zvladanim
agrese): www.gaudia.cz

e Triangl - centrum pro rodinu - www.csspraha.cz/triangl
-individualni terapie a poradenstvi pro déti, dospivajici a dospélé klienty (vztahové,
emocni, komunikaéni aj. potize), adaptaéni a intervenéni programy pro tiidy ZS, profesni
podpora pedagogim

e DUm T¥i pfani - www.dumtriprani.cz

Zdroje

Metodické dokumenty

Obsahuje metodicka doporuceni a metodické pokyny v oblasti primarni prevence rizikového
chovani schvélend vedenim MSMT: Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového
chovani u déti a mladdeZe (Dokument MSMT ¢&.j.: 21291/2010-28) a Metodicky pokyn
Ministerstva Skolstvi, mladeze a télovychovy k feSeni Sikanovani ve Skolach a Skolskych
zafizenich (Dokument C.j. MSMT- 22294/2013-1)

MSMT [online]. [cit. 2015-08-22]. Dostupné z: http://www.msmt.cz/vzdelavani/socialni-
programy/metodicke-dokumenty-doporuceni-a-pokyny
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