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Petr chce byt uz od
détstvi zvérolékarem.
Alena ucitelkou

v materské Skole.
Kdyz opoustéji
zakladni Skolu, maji
hned vybrdno, kde
chtéji pokracovat. Co
ale délat v pfipadé, Ze
vase dité nemd tak
vyhranéné predstavy?

TEXT: EVA JAROSOVA

=, odle kariérni koucky Lenky
’ Vornhagen je dobré si ujasnit Zi-

votni vizi a hodnoty, podle kte-

rych se dité fidi a rozhoduje.

Také je potfeba si uvédomit,

jaké talenty a va§né m4, kde je jeho ex-
pertni z6na. Takovy proces miiZe byt pro
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Déti k vybéru
netlaéte, radi
odbornice

mnohé déti sloZity, ¢asto tdpaji i rodice.
Neni proto na $kodu se obratit na né&jaké-
ho kariérniho poradce.

»Obcas se stdvé zejména u ambiciéz-
nich rodi¢t, Ze dité tladi Giplné jinam, nez
by bylo v souladu s jeho pfedpoklady.
MiZe se pak sice zdokonalit, ale ne ve
svém talentu,” vysvétlila Lenka Vorn-
hagen. To vede k tomu, Ze zdjem o obor
nebude dlouhodoby.

Ve své praxi se setkdva s dospélymi, kte-
ii se profesné vydali na cestu, kterou jim
nékdo vsunul. Oni se pak vraceji k tomu,
co vlastné s nimi souzni. Zjisti tfeba, Ze
zbyte¢né studovali vysokou skolu, proto-

»Je dobré si v§imat, co dité€ bavi a napliu-
je. I kdyz se to neshoduje s vasimi pfed-
stavami,“ fekla Lenka Vornhagen.

S vybérem 8koly poradi i v Informac-
nim a poradenském stredisku Utadu pra-
ce. Tam se muZe rodi¢ s ditétem objed-
nat i na individuélni konzultaci.

»Aby byl zvoleny obor studia tim pra-
vym; je potfeba védét, k ¢emu m4é dany
klient vlohy a pfedpoklady. Co oéekéva.
Zda se jeho pfedstavy o vykonu ur¢itého
povoléni slucuji s realitou a aktudlnim vy-
vojem na trhu prace. Prostfednictvim
profesni diagnostiky poméhaji odborni
kariérovi poradci objevit pfichozim
v sobé skryty potencial — mapuji jejich
schopnosti, z4jmy, dovednosti i vzdélava-
ci potfeby,” pfibliZila Katefina Berdnko-
vé, mluvei Uradu préce.

Zajemci si musi najit to ,.své“ IPS a ob-
jednat se i s ditétem na konkrétni termin.
V ramci individudlni schtizky si pak po-
radce s budoucim stfedoskoldkem popo-
vida. Na zékladé rozhovoru poradce vy-
hodnoti, jaky diagnosticky nastroj je
vhodné pouZit. Je jich.celd fada. MtiZe to
byt z&jmovy test, test osobnosti, profes-
né diagnosticky test.

S rodi¢i a ditétem pak poradce projde
vysledky testil a ze seznamu $kol napo-

S VYBEREM SKOLY POMUZE | ODBORNY
PORADCE. FOTO: SHUTTERSTOCK

miiZe vybrat vhodné obory a §koly. Zaro-
ven poradi, na co se pfi vybéru zaméfit.
Nasmeéruje ho na konkrémi, pro néj nej-
vhodné;jsi, obor nebo 8kolu a podpoii tak
jeho Sance na pracovni uplaméni.

Pfi vybéru skoly je tfeba také rozhod-
nout, zda se vydat na u€ebni obor, ¢i hle-
dat obor maturitni. I v tom je tfeba brat
v potaz individualitu kazdého ditéte. Vy-
hodou je, Ze vdne$ni dob& ma fada uceb-

Ze jim ke spokojenosti stacilo vyudit se
truhlafem.

Lenka Vornhagen pouZiva néstroj, kdy
koucovaci otdzky zaméfuje na vasné a ta-
lenty klienta, jak je €lovék vyuzivd, kde ve
svém Zivoté a nakolik. Zamé&fuje se i na
hledéni silnych strdnek a na to, zda vy-
chazeji z vasni.

Nékdy muZe byt pro rodice t&zké vidét
ve vasnich svych déti néjaké pozitivum.
Napiiklad mohou mit syna, ktery stéle
sedi u pocitace a hraje hry. Kdyz vsak
tuto svou véaseri ndsledné uplatni v povo-
lan{, miZe z né&j byt tfeba skvély progra-
maétor.

nich oborti navazujici nastavbu. ,Casto i
v této oblasti jsou déti pod tlakem rodi-
&1, berou to, Ze maturitu mit musi. To ale
neni pravda,” upozornila Lenka Vor-
nhagen.

Kdyz uZ mate vybrany smér, miiZe se
stét, Ze 3kola je daleko od bydlisté a jedi-
nou mozZnosti je internat. I v této volbé je
potieba se fidit potiebami ditéte. KdyZ se
na internét citi a chce tam, mél by rodic
zapracovat na sobé a potlacit své strachy.
A naopak - pokud dit& na internét ne-
chce, nema cenu ho nutit.

,Je dobré si o tom popovidat. Vysvétlit,
co pobyt na interndtu obnasi, o co se
bude muset postarat, jak si dokaZe pora-
dit v nékterych situacich. Ci zjistit, co se
jesté potfebuje naudit, aby to zvladlo,“
doporucuje Lenka Vornhagen.

Vybér skoly a celé piijimaci fizeni pii-
n4si do rodin stres. To ale ni¢emu nepro-
spiva.

,Pfi vybéru je potieba si uvédomit, Ze
nepiedurcuje zbytek Zivota. Je to cesta,
po které se dit& vyd4 a ziskd mnoho zku-
Senosti. V dne$nim ménicim se svété
bude stale béznéjsi, Ze se clovék v priibé-
hu Zivota rekvalifikuje a povolani zméni.
Vybér stfedni $koly urcité neni kone¢na,
dodala Lenka Vornhagen.



