@ Zakladni Skola a Matefska Skola Velka Polom, pfispévkova organizace
SN Opavska 350, 747 64 Velka Polom

7= Matefska kola

Smérnice ¢. 6 B

PROVOZNI RAD MS U RAKOSNICKA

Verze: 2

Vypracoval: Bc. Michaela Rychla, zastupce feditele
Schvalil: Mgr. Tomas Olivka, feditel Skoly
Spisovy / skartacni znak 2.1/ A5

Pedagogicka rada projednala dne: 17.8.2023

Smérnice nabyva platnosti dne: 1.9.2023

Smérnice nabyva u¢innosti dne: 1.9.2023

Zmény ve smérnici jsou provadény formou Cislovanych pisemnych dodatku, které tvoii soucast tohoto predpisu,
nebo vydanim nové verze.

I.  Obecna ustanoveni

Na zéklad¢ ustanoveni pismene a) odstavce 1 § 165 zdkona ¢. 561/2004 Sb. o piedskolnim,
zakladnim stfednim, vyS$$im odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zakon) v platném znéni
a na zéklad¢ odstavce 2) §7 zékona €. 258/2000 Sb. o ochran¢ vetfejného zdravi v platném znéni
vydavam jako statutdrni organ Skoly tuto smérnici. Smérnice je zpracovdna podle provadéci
vyhlasky ¢. 410/2005 Sb. o hygienickych poZadavcich na prostory a provoz zarizeni
a provozoven pro vychovu a vzdélavani déti a mladistvych. Smérnice je soucasti

organiza¢niho fadu skoly.

Provozni tad je soubor pravidel a opatieni spojenych se zajisténim hygienickych podminek
na prostorové podminky, vybaveni, provoz, osvétleni, vytapéni, mikroklimatické podminky,
zasobovani vodou a uklid. Zohlediiuje veékové a fyzické zvlastnosti déti a mladistvych,
podminky jejich pohybové vychovy a otuzovani, rezim stravovani véetné pitného rezimu.

II. _Udaje o zarizeni

PredSkolni vzdélavani: Materska Skola Velka Polom
Budova: Mateiska skola U Rakosnicka

9. kvétna 650, 747 64 Velka Polom
Telefon: 725913 312 linka 31-33 (tfidy)

linka 30 (kancelaf zastupce feditele pro MS)

Skolni stravovani: Skolni jidelna
Kuchyné: objekt ZS, Opavské 350, 747 64 Velka Polom
Telefon: 725913 312 linka 20, 725 913 401 (mobilni telefon)
Vydejna: objekt MS U Rékosnicka, 9. kvétna 650, 747 64 Velka Polom
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1II. Popis zarizeni

Typ: s celodennim provozem
Kapacita: 72 déti, ve trech tfidach po 24 détech
Vékové slozeni: 2,57 let
Provozni doba: od 6.30 hod. do 16.30 hod.
Stravovani pro cizi stravniky: NE
Vyuzivani zarizeni véetné pozemku pro jiné aktivity:
nadstandardni aktivity pro déti — napf. tanecni, anglictina,

gymnastika, logopedicky krouzek (financovano rodici) probihaji
pouze v odpolednich hodinach.

ReZim dne je z organizacnich diivodl pro kazdou tfidu mirné odlisny, ucitelky jsou povinny jej
pruzng pfizpisobovat aktudlnim potiebam déti. V mateiské Skole je dostatecné dbano
na soukromi déti, pokud maji potfebu uchylit se do klidného koutku a netcastnit se spole¢nych
¢innosti, je jim to umoznéno. Spojovani tfid je omezeno na nezbytnou dobu.

Nastup déti a jejich vyzvedavani

1. Déti nastupuji v dobé od 6.30 hod do 8.30 hod. Déti s povinnou piedskolni dochazkou
od zati 2017 musi byt v matei'ské Skole od 8. 00 do 12.00 hod.

2. 0d 12.00 hod. do 13.00 jsou vydavany déti, které¢ jdou domt po ob&de.

3. Rodice pro déti ptichazeji v dobé od 14.30 hod. do 16.30 hod.

4. Uzamykani budovy po ukonceni provozu provadi ucitelka, kterd ma kone¢nou sménu.

Organizace ¢innosti

1. Je zajiStén pravidelny denni rytmus a fad, ktery je natolik flexibilni, aby umozioval
organizaci ¢innosti v pritb¢hu dne pfizptlisobit potifebam déti béhem celého dne.

2. Stiida se hra, fizend ¢innost, pohybové aktivity, relaxace, pobyt venku a spanek.

3. Pedagogové nabizeji détem Cinnosti pfiméfené véku, neptetézuji je.

4. V dennim programu je respektovana individualni potieba aktivity, spanku a odpoc¢inku déti.
Pokud déti neusnou, jsou jim nabizeny klidové ¢innosti u stolecku, ovSem tak, aby nerusily
ostatni déti (viz rezim dne MS).

Zména rezimu

Stanoveny zakladni denni rezim mulZe byt pozménén v piipadé, Ze to vyplyva ze Skolniho
vzdélavaciho programu, nebo v ptipad¢ vyletd, exkurzi, divadelnich a filmovych pfedstaveni
pro déti, besidek, détskych dnii a jinych akei.

Sledovani televize a prace na multifunk¢ni tabuli

Televize se vyuziva vyjime&ng, napt. ke sledovani vysilani pro MS nebo je vyukovych programii
pro déti (porad Kosti¢ky ap.). Délka sledovani TV nebo prace na multifunkéni tabuli v jednom
dni nepfesahuje 30 minut.
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Pohvbové aktivity

Podminky, vybaveni

1. Tridy jsou dostatecné prostorné pro veskeré pohybové aktivity déti. Matetska Skola
je dostateCn€ vybavena pomiickami pro pohybové aktivity (napf. kostky na obihani,
preskok, lana, mice, kuzely, tyCe na cviceni, draténky, kruhy, lavicky, prolézaci tunely,
gumy na pieskakovani nebo zinénky).

2. Venku - viz ¢ast pobyt venku

Druh aktivit, kompenzacni prvky

1. pohybové aktivity pfi rannich spontannich hrach, v ramci plnéni témat,
pohybova chvilka,

protazeni po odpolednim odpocinku,

denni vychdzky do pfirody,

vyuzivani zahrady matetské skoly (v pfipad¢ ptiznivého pocasi).

il

Frekvence zarazovani pohybovych aktivit v dennim reZimu.

co nejcastéji, se zohlednénim individualni potieby a schopnosti déti.

Pobyt venku
Pozemek vyuzivany k pohybové aktivite:

1. Zahrada u MS: je kdispozici velky prostor k rozbshu, umozituje détem rozmanité
pohybove diky dobrému vybaveni:
— skluzavky s Zebiikem, koloto¢, zavésné houpacky, pruzinové houpacky, piekazkové
dréhy, prulezky, workoutovd sestava, stojany skoSi na koSikovou, dfevény vlak
s vagonem, nastupistém a nadraznim domeckem,

— dv¢ piskovisté opatfené ochrannymi sitémi; piskovisteé je pied zneciSténim chranéno
plachtou, kterd se odkryva pouze pro hry déti; vyména pisku v piskovisti je provadéna
zpravidla 1x za dva roky; viz § 40 vyhlasky 135/2004 Sb.,

— lavicky, dvé dfevénd posezeni se stiiSkou a pergola jsou vyuzivany k odpocinku a pro
pitny rezim déti

— hracky pro venkovni pouZiti se ukladaji v budové na zahradg,

— na zahradg je i zdroj pitné vody,

— cela skolni zahrada je oplocena, o Gidrzbu zahrady se stara $kolnik ZS a uklizetka MS.
2. Multlfunkcm Kkryta hala je k dispozici po dohodé se Z8S.
3. Okoli Skoly: louka, cyklostezka.

Casova dotace:

1. Déti byvaji venku zpravidla dvé hodiny denné. V letnich mésicich se ¢innosti presouvaji
co nejvice ven, jsou vyuzivany i hry s vodou a nafukovacimi bazénky.

2. Pokud pobyt venku se neuskutecni, nebo je zkrdcen, jen pfi mimofadné nepiiznivych
klimatickych podminkach (dést, silny vitr, nebo venkovni teplota pod -10 °C). Smogova
situace je monitorovana (aktualni informace jsou Cerpany na internetu).

Vyuziti:
— volna hra, té¢lovychovné aktivity,
— pozorovani ptirody.
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Odpocinek

1. D¢éti po obéde€ odpocivaji v herné na lehatkach, prostor herny je podle vyhlasky 410/2005 Sb.
vyhovujici pro rozlozeni 24 lehatek.

2. Lehatka jsou plastova s molitanovymi podlozkami pro pevnou oporu zad. Lehatka jsou
stohovatelna a ldzkoviny mohou vétrat. Lehatka jsou umisténa odvétravané v mistnosti vedle
ttidy.

3. Délka spanku vychdzi zindividualnich potieb déti, vSechny déti po ob&d¢ odpocivaji
pii poslechu pohadky, détem s nizsi pottebou spanku jsou nabizeny klidové aktivity.

Stravovani
Kapacita jidelny:  max. 48 déti, tzn. Ze se mohou stravovat déti ze dvou tiid najednou.
Stravovani deti

1. Stravovani je zajiSt€éno 3 x denné v pravidelnych intervalech (viz reZim dne) s dostatkem
ovoce a zeleniny. Skladba jidelnicku odpovida zésaddm =zdravé vyzivy, mezi jidly
je dostateny Casovy odstup.

2. Déti si samy prostiraji a samy se obsluhuji.

3. Strava je dovazena z kuchyné $kolni jidelny, ktera je umisténa v budové ZS a nasledné je
strava pfipravovana k vydeji ve vydejné MS. Jidlo vydava pracovnice pro vydej stravy
v souladu s hygienickymi a dal§imi pfedpisy, zejména s vyhlaskou 602/2006 Sb. Vydejna
stravy je vybavena elektrickym sporakem s troubou, ohfivacim vydejnim vozikem, chladicim
boxem a mycku nadobi (viz provozni fad vydejny stravy).

Pitny rezim

V 6.00 hod. rano ptipravuje ¢aj uklizetka MS, ostatni ¢aj a napoje jsou dodavany z kuchyné
Skolni jidelny. Kazdé¢ dit€¢ ma ve tidé svlij (oznaceny) hrnicek a kdykoliv si nalévaji ¢aj, dzus
nebo vodu. V letnich mésicich je zajistén pitny rezim i pfi pobytu venku.

Otuzovani

1. otuzovani se provadi pravidelnym vétranim ttid (viz nize),
2. k otuzovani pfispiva i dostateCny pobyt venku (viz vyse),
3. ucitelky kontroluji vhodnost obleceni déti jak ve tfidach, tak pii pobytu venku.

V. Zpiisob zaji§téni vhodného mikroklimatu?, osvétleni

Zpusob a intenzita vétrani a vytapéni

1. Prvni vétrani pied ptichodem déti do MS, dalsi po odchodu na vychazku, pted spanim,
pii pohybovych ¢innostech a dale podle potieby provadi ucitelky na ttidach a/nebo uklizecka.

Teplota vzduchu:

1. Teplota vzduchu je kontrolovéna teploméry, je umisténymi v jidelné a ve vSech tfidach.

2. V letnich mésicich k zajisténi vhodné teploty (nejméné 20°C az 22°C) se intenzivnéji vétra
a vyuZziva se zastinéni pomoci Zaluzii.

! vyhlaska ¢&. 410/2005 Sb. o hygienickych pozadavcich na prostory a provoz zaiizeni a provozoven pro vychovu a
vzdélavani déti a mladistvych
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Osvétleni:
Denni osveétleni

V prostorach ur€enych k trvalé ¢innosti déti je zajisténo vyhovujici denni osvétleni. Pro vétSinu
zrakovych c¢innosti je prevazujici smér osvétleni zleva a shora a pii rliznorodé orientaci
pracovnich mist je pfevazujici smér osvétleni shora.

Pfi nedostatecném ptirozeném dennim osvétleni je osvétleni doplnéno umélym.

Ochrana pred oslnénim a naruSenim zrakové pohody:
— kregulaci osvétleni jsou podle potteby pouzivany instalované okenni zaluzie,
— rozptylné povrchy a povrchové Upravy pfispivaji k omezeni moZznosti oslnéni odrazem,
— lesklé povrchy jsou v interiéru MS vyuZivany pouze v piipadé nutnosti (zrcadla
v umyvarné apod.), a to pouze na mistech, kde nemohou narusovat zrakovou pohodu,
— vnitfni vybaveni MS — barevna uprava mistnosti a ploch podporuje zrakovou pohodu,

Televizni obrazovky
— v prostorech s televizni obrazovkou jsou zajisStovany podminky zrakové pohody vhodnou
polohou obrazovky vic¢i okniim 1 svitidlim,
— pro zrakovou pohodu déti sledujicich TV nebo pracujicich na multifunkéni tabuli je
zajisténa jejich optimalni vzdalenost od obrazovky, soucasné se prizplisobuje dostatecna
uroven osvétleni pro jiné zrakové ¢innosti.

VI. Zasobovani pitnou vodou

Zdroj: Vetejny vodovod.

Kvalitu vody pravidelné ovéfuje a vysledky nasledné na svych webovych strankach zvetejiiuje
dodavatel vody (www.smvak.cz/documents/...).

VII. Zpusob zajiSténi vvmény a skladovani pradla

Vyména pradla

— liZkoviny se vyménuji jednou za 3 tydny,
— rucniky se vyménuji jednou za tyden nebo v ptipad¢€ potieby ihned,
— pyzama vyménuji rodice 1x za tyden, v ptipad¢ potieby 1 Castéji.

Prani pradla

— Spinave pradlo je shromazd'ovano v umé&lohmotném kosi ve skladu pradla,
— prostéradla a ruéniky pere uklizeCka MS v pradelné ve sklepé,
— lhaZkoviny se posilaji do pradelny.

Manipulace s pradlem, skladovani pradla

— Cisté pradlo je uskladnéno v uzaviratelné skiini ve skladu pradla.
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VIIL PoZzadavky na hygienicko-protiepidemicky rezim?

Zpiisob a Cetnost uklidu a cistent

1. Rozpis uklidu podle Cetnosti (denni, tydenni, mési¢ni) je podrobné popsan v pracovni naplni
uklizeCky MS (smérnice €. 14, ptiloha 25).
2. Malovani prostor se provadi zpravidla 1x za 3 roky, v piipad¢ potfeby diive.

Manipulace se vzniklymi odpady a jejich likvidace

— Odpad je tfidén na komunalni smésny, papir a plasty a odnaSen do samostatnych
kontejnerti umisténych u ZS.

— Odpadky z kuchyné jsou skladovany samostatn¢, jsou odvazeny a likvidovany smluvnim
partnerem $koly (viz provozni fad Skolni jidelny).

IX. Zavéreéna ustanoveni

1. Jeden vytisk provozniho tadu je trvale umistén na nasténce v Satn¢ déti. Provozni fad byl
projednan na pedagogické radé. Seznameni s provoznim fadem tvoifi soucdst vstupniho
a periodického Skoleni zaméstnancii Skoly. Kontrola provadéni jednotlivych ustanoveni je
soucasti periodické provérky BOZP.

2. Organy ochrany vetejného zdravi mohou natidit ipravu provozniho fadu.
Kontrola provadéni ustanoveni této smérnice je soucasti smérnice Vnitini kontrolni systém.

4. ZruSuje se pfedchozi znéni této smérnice platné od 1.9.2017. UloZeni smérnice v archivu
Skoly se fidi Spisovym a skartacnim fadem skoly.

Ve Velké Polomi dne 9.8.2023

Mgr. Tomas Olivka, feditel Skoly .o

2 yyhlaska &. 410/2005 Sb. o hygienickych poZadavcich na prostory a provoz zafizeni a provozoven pro vychovu a
vzdélavani déti a mladistvych
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