@}YZ " Zakladni skola a Matetska Skola Velka Polom, pfispévkova organizace
b Opavska 350, 747 64 Velka Polom

Skolni jidelna

Jidelni listek pro ZS a dospélé

Pondéli 14. 4. 2025 krupicova polévka s vejci /1,3,7,9/
cizrnovy gulas, chléb, zeleninovy bar, ¢aj -Cerny rybiz, voda /1/

Utery 15. 4. 2025 dynova polévka s hrasSkem /1/
frankfurtsky kuteci platek se syrem, vafené brambory,
Slehany tvaroh, Caj s citronem, voda /1,7/

Streda 16. 4. 2025  zeleninova polévka se Spenatovym kuskusem /1,7,9/
lasagne s vepfovym masem a zeleninou, velikono¢ni knuspi,
ovocny dzus, voda /1,7/
/VARIME S KUCHAREM/

Ctvrtek 17. 4. 2025  zelna polévka s uzenym masem /1/
veprova pecen¢ znojemska, dusena ryze, zeleninovy salat,
brusinkovy ¢aj, voda /1/
/ZS velikonoé&ni prazdniny/

Patek 18.4.2025  statni svatek

Jidelni listek pro materské Skoly

Pondéli 14. 4. 2025

pitny rezim, jablka, krupicova polévka s vejci /1,3,7,9/ croissant, mléko

chléb, maslo, tvrdy syr,  cizrnovy gulds, chléb, ¢aj-Cerny rybiz, voda /1,7/

granko /1,7/ 11/

Utery 15. 4. 2025

pitny rezim, banany, dynova polévka s hraSkem /1/ chléb, pom.ze dvou
pecivo, pom.maslo, frankfurtsky kuteci platek se syrem, vafené druht syra, zelenina,
malinové mléko /1,7/ brambory, ¢aj s citrobnem, voda /1,7/ ¢aj s citrébnem /1,7/
Sti‘eda 16. 4. 2025

pitny rezim, jablka, zelenin.pol.se Spenatovym kuskusem /1,7,9/ §lehany tvaroh, piSkoty,
veka, pom.z jatroveé lasagne s vepf.masem a zeleninou, velikon. c¢aj se sirupem /1,7/

pastiky, bil4 kava /1,7/ knuspi, ovocny dzus, voda /1,7/
/NARIME S KUCHAREM/
Ctvrtek 17. 4. 2025

pitny rezim, mandarinky, zelna polévka s uzenym masem /1/ pecivo, liptovska pom.,
chléb, medové maslo, vepiova pefené€ znojemska, dusend ryze,  zelenina, brusinkovy ¢aj
mléko /1,7/ zeleninovy salat, brusinkovy ¢aj, voda /1/  /1,7/

Patek 18. 4. 2025
statni svatek

Jidlo je urc¢eno k okamzité spotieb¢! kucharka: Dostalovd Markéta
/Zména jidelniho listku vyhrazena! / ved.Vandlickova Alena
Zeleninovy bar pouze pro zaky ZS



