
Základní škola a Mateřská škola Velká Polom, příspěvková organizace 

 Opavská 350, 747 64  Velká Polom 

Školní jídelna 

   
 

Jídelní lístek pro ZŠ a dospělé 
 

 

Pondělí 14. 4. 2025    krupicová polévka s vejci /1,3,7,9/   

                                    cizrnový guláš, chléb, zeleninový bar, čaj -černý rybíz, voda /1/ 

                                      

Úterý 15. 4. 2025       dýňová polévka s hráškem /1/                        

                                    frankfurtský kuřecí plátek se sýrem, vařené brambory,  

                                    šlehaný tvaroh, čaj s citrónem, voda /1,7/ 

                                                       

Středa 16. 4. 2025      zeleninová polévka se špenátovým kuskusem /1,7,9/   

                                    lasagne s vepřovým masem a zeleninou, velikonoční knuspi,     

                                    ovocný džus, voda /1,7/ 

                                    /VAŘÍME S KUCHAŘEM/ 

 

Čtvrtek 17. 4. 2025    zelná polévka s uzeným masem /1/                

                                    vepřová pečeně znojemská, dušená rýže, zeleninový salát, 

                                    brusinkový čaj, voda /1/ 

                                    /ZŠ velikonoční prázdniny/ 

                                   

Pátek  18. 4. 2025      státní svátek       

                                                        

                                    

                               

                           Jídelní lístek pro mateřské školy 
 

Pondělí 14. 4. 2025                                                                                                          

pitný režim, jablka,             krupicová polévka s vejci /1,3,7,9/                 croissant, mléko   

chléb, máslo, tvrdý sýr,      cizrnový guláš, chléb, čaj-černý rybíz, voda   /1,7/ 

granko /1,7/                         /1/ 

Úterý 15. 4. 2025                         

pitný režim, banány,           dýňová polévka s hráškem /1/                         chléb, pom.ze dvou                     

pečivo, pom.máslo,             frankfurtský kuřecí plátek se sýrem, vařené   druhů sýra, zelenina, 

malinové mléko /1,7/          brambory, čaj s citrónem, voda /1,7/               čaj s citrónem /1,7/ 

Středa 16. 4. 2025                

pitný režim, jablka,              zelenin.pol.se špenátovým kuskusem /1,7,9/ šlehaný tvaroh, piškoty,      

veka, pom.z játrové              lasagne s vepř.masem a zeleninou, velikon.  čaj se sirupem /1,7/  

paštiky, bílá káva /1,7/         knuspi, ovocný džus, voda /1,7/  

                                             /VAŘÍME S KUCHAŘEM/   

Čtvrtek 17. 4. 2025          

pitný režim, mandarinky,    zelná polévka s uzeným masem /1/                 pečivo, liptovská pom.,           

chléb, medové máslo,          vepřová pečeně znojemská, dušená rýže,       zelenina, brusinkový čaj 

mléko /1,7/                           zeleninový salát, brusinkový čaj, voda /1/     /1,7/ 

Pátek 18. 4. 2025              

státní svátek 

 

                                               

Jídlo je určeno k okamžité spotřebě!                                kuchařka: Dostálová Markéta                                                                 

/Změna jídelního lístku vyhrazena! /                                  ved.Vandlíčková  Alena  

Zeleninový bar pouze pro žáky ZŠ    

                                                                                               

 


