
Základní škola a Mateřská škola Velká Polom, příspěvková organizace 

 Opavská 350, 747 64  Velká Polom 

Školní jídelna 

   
 

Jídelní lístek pro ZŠ a dospělé 
 

 

Pondělí 21. 4. 2025    státní svátek 

                                     

                                      

Úterý 22. 4. 2025        vývar zeleninový s těstovinou /1,7,9/                      

                                     bramborové knedlíky plněné uzeným masem, červené zelí,  

                                     ovocný džus, voda /1/ 

                                                       

Středa 23. 4. 2025       polévka z červené čočky /1/ 

                                     tilápie na másle zapečená s mozzarellou a rajčaty, bramborová     

                                     kaše, salát Coleslaw, čaj-lesní směs, voda /1,4,7/ 

 

Čtvrtek 24. 4. 2025     polévka brokolicová s hráškem /1,7/  

                                     pečené kuřecí paličky /dospělí stehna/, dušená rýže, kompot, 

                                     ovoce, čaj s citrónem, voda /1,7/  

                                   

Pátek  25. 4. 2025        polévka kmínová s kapáním /1,3,7,9/         

                                      holandský řízek, bramborová kaše, kečup, dresing, zeleninový bar, 

                                      jahodový čaj, voda /1,3,7/                  

                                    

                               

                           Jídelní lístek pro mateřské školy 
 

Pondělí 21. 4. 2025                                                                                                          

státní svátek   

 

                        

Úterý 22. 4. 2025                         

pitný režim, jablka,              vývar zeleninový s těstovinou /1,7,9/                pečivo, pom. z tuňáka,                     

chléb, meruňkové máslo,     bramborové knedlíky plněné uzeným masem,  zelenina, čaj  

granko /1,7/                          červené zelí, ovocný džus, voda /1/                   se sirupem /1,4,7/     

Středa 23. 4. 2025                

pitný režim, banány,             polévka z červené čočky /1/                             přesnídávka, piškoty,      

pečivo, šunková pěna,          tilápie na másle zapečená s mozarrellou a       čaj-lesní směs  

bílá káva /1,7/                       rajčaty, bram.kaše, salát Coleslaw, čaj-lesní   /1/           

                                              směs, voda /1,4,7/  

Čtvrtek 24. 4. 2025 

pitný režim, jablka,               polévka brokolicová s hráškem /1,7/                 chléb, špenátová pom.,           

cereálie v mléce /1,7,8/         pečené kuřecí paličky, dušená rýže, kompot,    zelenina, čaj   

                                              čaj s citrónem, voda /1,7/                                   s citrónem /1,3,7/  

Pátek 25. 4. 2025           

pitný režim, banány,             polévka kmínová s kapáním /1,3,7,9/                perníkový řez, 

chléb, pom.sýrová                holandský řízek, bramborová kaše, kečup,        mléko, ovoce                                               

s celerem, čokol.mléko /1,7/ jahodový čaj, voda /1,3,7/                                 /1,3,7/ 

 

 

Jídlo je určeno k okamžité spotřebě!                                kuchařka: Dostálová Markéta                                                                 

/Změna jídelního lístku vyhrazena! /                                  ved.Vandlíčková  Alena  

Zeleninový bar pouze pro žáky ZŠ    

                                                                                               


