\}Y " Zakladni skola a Matetska Skola Velka Polom, pfispévkova organizace
Z

Opavska 350, 747 64 Velka Polom

Pondéli 5. 5. 2025

Utery 6. 5. 2025

Stireda 7. 5. 2025

Ctvrtek 8. 5. 2025

Patek 9.5.2025

Skolni jidelna

Jidelni listek pro ZS a dospélé

kulajda /1,3,7/
zapecen¢ téstoviny, zeleninovy salat, muffiny, ¢aj ¢erny rybiz,
voda /1,3,7/

francouzska polévka /1,7,9/
svickova na smetané, knedlik, ovocny dzus, voda /1,3,7,9/

¢esnekova polévka /1,3/

smazené rybi filé, bramborova kase, kompot, ovocny bar,
¢aj s citronem, voda /1,3,4,7/

statni svatek

gulaSova polévka /1/
dukatové buchti¢ky s krémem, ovocny dzus, voda /1,3,7/

Jidelni listek pro materské Skoly

Pondéli 5. 5. 2025
pitny rezim, jablko,
pecivo, pom. z tunaka,
bila kdva /1,4,7/
Utery 6. 5. 2025

kulajda /1,3,7/ muffiny, mlé¢ny
zapeceng¢ téstoviny, zeleninovy salat, koktejl /1,7/
¢aj-Cerny rybiz, voda /1,3,7/

pitny rezim, banany, francouzska polévka /1,7,9/ chléb, maslo, tvrdy syr,
chléb, vajickova pom., svickova na smetan¢, knedlik, ovocny dzus, zelenina, ¢aj se

granko /1,3,7/ voda /1,3,7,9/ sirupem /1,7/

Sti‘eda 7. 5. 2025

pitny rezim, jablka, ¢esnekova polévka /1,3/ veka, budapest’ska
Spaldova krupice, ¢aj smazené rybi fil¢, bramborova kase, kompot, pom., zelenina,

S citronem /1,7/ ¢aj s citrénem, voda /1,3,4,7/ ¢aj s citrébnem /1,7/
Ctvrtek 8. 5. 2025

statni svatek

Patek 9. 5. 2025

pitny rezim, jablka, gulasova polévka /1/ pecivo, Sunkova péna,
chléb, pom.maslo, dukatové buchti¢ky s krémem, ovocny dzus, zelenina, ¢aj se
ovocny talit, mléko- voda /1,3,7/ sirupem /1,7/

lesni smés /1,7/

Jidlo je urc¢eno k okamzité spotieb¢! kucharka: Dostalova Markéta

/Zména jidelniho listku vyhrazena! / ved.Vandlickova Alena

Zeleninovy bar pouze pro zaky ZS



