
Základní škola a Mateřská škola Velká Polom, příspěvková organizace 

 Opavská 350, 747 64  Velká Polom 

Školní jídelna 

   
 

Jídelní lístek pro ZŠ a dospělé 
 

 

Pondělí 5. 5. 2025       kulajda /1,3,7/     

                                     zapečené těstoviny, zeleninový salát, muffiny, čaj černý rybíz, 

                                     voda /1,3,7/ 

                                      

Úterý 6. 5. 2025          francouzská polévka /1,7,9/                  

                                     svíčková na smetaně, knedlík, ovocný džus, voda /1,3,7,9/ 

                                                       

Středa 7. 5. 2025         česneková polévka /1,3/       

                                     smažené rybí filé, bramborová kaše, kompot, ovocný bar, 

                                     čaj s citrónem, voda /1,3,4,7/    

 

Čtvrtek 8. 5. 2025       státní svátek    

                                      

                                   

Pátek  9. 5. 2025          gulášová polévka /1/    

                                      dukátové buchtičky s krémem, ovocný džus, voda /1,3,7/ 

                                      

                                    

                               

                           Jídelní lístek pro mateřské školy 
 

Pondělí 5. 5. 2025                                                                                                          

pitný režim, jablko,              kulajda /1,3,7/                                                    muffiny, mléčný 

pečivo, pom. z tuňáka,         zapečené těstoviny, zeleninový salát,                koktejl /1,7/    

bílá káva /1,4,7/                   čaj-černý rybíz, voda /1,3,7/                                

Úterý 6. 5. 2025                         

pitný režim, banány,            francouzská polévka /1,7,9/                               chléb, máslo, tvrdý sýr,                      

chléb, vajíčková pom.,         svíčková na smetaně, knedlík, ovocný džus,     zelenina, čaj se 

granko /1,3,7/                       voda /1,3,7,9/                                                     sirupem /1,7/  

Středa 7. 5. 2025                

pitný režim, jablka,              česneková polévka /1,3/                                     veka, budapešťská     

špaldová krupice, čaj           smažené rybí filé, bramborová kaše, kompot,    pom., zelenina,  

s citrónem /1,7/                    čaj s citrónem, voda /1,3,4,7/                              čaj s citrónem /1,7/  

Čtvrtek 8. 5. 2025 

státní svátek           

                                                 

Pátek 9. 5. 2025           

pitný režim, jablka,               gulášová polévka /1/                                           pečivo, šunková pěna,                

chléb, pom.máslo,                 dukátové buchtičky s krémem, ovocný džus,     zelenina, čaj se  

ovocný talíř, mléko-              voda /1,3,7/                                                         sirupem /1,7/     

lesní směs /1,7/ 

 

Jídlo je určeno k okamžité spotřebě!                                kuchařka: Dostálová Markéta                                                                 

/Změna jídelního lístku vyhrazena! /                                  ved.Vandlíčková  Alena  

Zeleninový bar pouze pro žáky ZŠ    

                                                                                               

 

 


